
ومخاطره الصحية  Xenoestrogensناعي طصالاستروجين الا

 

 ؟أكسينو أستيروجين -Xenoestrogensناعي طصالاستروجين الا يفً البداٌة ماه 

عملها حاكً تي تالوكٌمٌائٌة التً ٌصنعها الإنسان الإكسٌنوستروجٌن هً المركبات 
ي التركٌب الكٌمٌائً وهذا ٌعنً أنها متشابهة ف. فً جسم الإنسانالطبٌعً الإستروجٌن 

وتعطٌل الجهاز  لصحة الانسانا ٌكفً أن تكون ضارة مللاستروجٌن الطبٌعً، ولكن مختلفة م
. خلقٌة فً الأطفال حدٌثً الولادةالتشوهات السبب تالهرمونً فً كل من الرجال والنساء و

 

لبٌئة الخاصة هو وجودها فً كل مكان فً ا ةكٌمٌائًال اتمركبال هللقلق حول هذ ما هو مثٌر 
. نتعرض لها كل ٌوم تقرٌباأن  نا، حٌث ٌمكنناب

جد فً العدٌد من المواد البلاستٌكٌة المنزلٌة اوتتروكٌمٌائٌة والتً تالمركبات البهذه العدٌد من 
لعب الأطفال  –رضاعات الأطفال  –زجاجات الماء البلاستٌكٌة )  : الشائعة على سبٌل المثال 

المواد  –مستحضرات التجمٌل النسائٌة  –والتعبئة البلاستٌكٌة مواد التغلٌف  –الصغار 
 (المبٌدات الحشرٌة وبعض أنواع الصابون والشامبو  –الحافظة 

 

 ضارة لها دور سلبً فً هرمونات الغدد الصماء مركبات هذه جمٌعاً تحتوي على  
Endocrine Disrupting Compounds الاستروجٌن ون هرم وتحتوي على

لدى الجنسٌن وخصوصاً الطبٌعً هرمون الاستروجٌن  تقلٌد عمل الذي من شأنهو ناعًطالص
: الإناث ومن هذه الآثار الطبٌة ماٌلً 



 لمتخصصون فً مجال الغدد الصماءفلقد لاحظ جمٌع الأطباء ا: البلوغ المبكر لدى الفتٌات  .1

الثدٌٌن فً عمر  ظهور) فعلى سبٌل المثال واتً ٌبلغن فً سن مبكرة زٌادة عدد الفتٌات الل

وهذه الظاهرة ( من العمرسنوات  9  –8سنوات ، وحدوث الدورة الشهرٌة من  7  –6 ال

 .العربٌة  المناطق اجمٌع أنحاء العالم بما فٌه أصبحت شائعة وأصبحت منتشرة فً

على زٌادة خطر نسبة الإصابة بالسراطانات المعتمدة على  اهذه المواد الصناعٌة لها أثر .2

 ( .سرطان الثدي) ستروجٌن مثلهرمون الا

 .الحٌوانات المنوٌة لدى الذكور  خصوبة التأثٌر على .3

: تقليل من هذه الأخطار الطرق الوقائية لل

ٌجب الابتعاد عن استخدام البلاستٌك والمواد المعتمدة فً تصنٌعها على البتروكٌمٌائٌة قدر 

: ماٌلً  عمل ٌمكنولكن  ن بالرغم أنه تقرٌباً مستحٌلاالإمكا

 .تأثٌر هذه المواد سٌنتقل إلى الطعام  عدم شراء المواد الغذائٌة المعبئة فً البلاستٌك لأننّ  .1

التقلٌل من الشرب فً الأكواب البلاستٌكٌة والإستعاضة منها بالأكواب الزجاجٌة وكذلك  .2

عدم استخدام قوارٌر الماء البلاستٌكٌة والإستعاضة منها بعبوات الماء الزجاجٌة 

صا اذا تعرض البلاستٌك للحرارة او الشمس فٌومٌا نرى بائعً قوارٌر المٌاه وخصو

المعدنٌة فً عبولت بلاستٌكٌة وهم تحت الشمس الحارة وللمعلومٌة كثٌرا من الدول 

 .العالمٌة بدئت باستخدام قوارٌر المٌاه الزجاجٌة

 
الماٌكرووٌف لتسخٌن مطلقاً فً  او الناٌلون الذي ٌغطً الاطعمة عدم استخدام البلاستٌك .3

 .المواد الغذائٌة فإن ذلك وسٌلة كبٌرة لزٌادة السرطان 

الابتعاد عن استخدام السوائل الساخنة فً الأكواب البلاستٌكٌة أو المصنعة بالمواد  .4

 .البتروكٌمٌائٌة والإستعاضة منها بالزجاجٌة والفخارٌة 



الحافظة وخصوصا مركب  تجنب المعلبات والمواد الغذائٌة والتً تحتوي على المواد .5

Butylated hydroxyanisole 

التحول إلى منتجات اللحوم العضوٌة فالعدٌد من الدٌوك الرومٌة، الدجاج والأبقار تنمو  .6

وتحتوي  لمساعدةاٌسبب استخدام الهرمونات ( وإنتاج اللحوم أكثر)أكبر وأسرع 

xenoestrogens العضوٌة مكلفة  اللحوم ذلك فاننّ ٌمكن أن ٌكون هذا خطوة صعبة، ك

 .لغاٌة مقارنة باللحوم التقلٌدٌةل

 تجنب ثنائً الفٌنٌل متعدد الكلور فً الدهانات والزٌوت .7

 
أكل الفواكه والخضروات التً تزرع عضوٌا خالٌة من المبٌدات الحشرٌة ومبٌدات  .8

 الأعشاب والأسمدة الاصطناعٌة

 استخدام منظفات الغسٌل الطبٌعٌة فقط  .9

للجميع ،،،  والعافية صحةنأمل من الله ال


