


المحاور الرئيسية

.محور البلوغ الطبيعي•

.العوامل المؤثرة في سن البلوغ•

.العلاقة بين السمنة والبلوغ•

.ينالتغيرات الجسدية والجنسية والعاطفية لكلا الجنس•

.المصادر الخارجية للأستروجين والبلوغ المبكر•

.البلوغ المبكر•

.سلبيات البلوغ المبكر•

.التشخيص•
علاج البلوغ المبكر•

.وظائف الغدد التناسلية المستقبلية•



البلوغ





العوامل المؤثرة على البلوغ الطبيع  

.موعد البلوغالتباين في توقيت دور من ٪ 80-50الوراثة لها •

.وهل توجد أمراض مزمنةالعامة للطفل الصحة •

.  الوضع الاجتماعي والاقتصادي•

رتفاعات الأطفال الذين يقيمون بالقرب من خط الاستواء ، على ا: المنطقة الجغرافية•

.ئهممنخفضة ، في المدن والمناطق المدنية لديهم عموما سن البلوغ المبكر من نظرا

ثل استخدام العوامل البيئية وتشمل الحالة الغذائية، والاضطرابات الهرمونية البيئية م•

.البلاستيك أو النايلون أو المنتجات الغذائية الغنية بالأستروجين

لبلوغ حيث تزيد احتمالية الأطفال الذين يعانون من السمنة المفرطة إلى ا: السمنة•

ة على منطقة ما المبكر لأن أنسجتهم الدهنية تنتج ببتيد اللبتين الذي له تأثيرات محفز

.تحت المهاد



غالسمنة والبلو 



الاستروجين وتأثيرها على بلوغ الخارجية لهرمون المصادر 

الفتيات
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غالتغيرات التي تحدث عند البلو





مراحل البلوغ لدى الإناث



مراحل البلوغ لدى الذكور



مقياس الخصية









ة البلوغ يجب مراعاتها ومساعدتهم للت غلب النواح  النفسية لدى الأناث خلال فتر
عليها بدلا من عدم احتوائهم مما قد ينتج عنه عواقب لا تحمد نتائجها



قدموا يد العون لأطفالكم خلال فترة البلوغ فهم أشد الحاجة لكم ولا 
!تتركوهم يصارعون تغيير الهرمونات وأثرها النفسي بمفردهم 





  للأطفال بعمر البلوغ وهو يختل
ف من يرتبط الطول النهان 

عام18شخص لأخر وليس الجميع الى عمر 

  غض•
ِ
3ون عادة  يكتمل البلوغ ف
.سنوات من البداية

  ال•
ِ
بلوغ البنات أسرع من الأولاد ف
  اغلاق الفجوة العظم

ِ
.وف

شعة تصوير المعصم الأيسر بالأ •
.مالسينية لتقييم عمر العظا

ِ يع•   للبالغي 
تمد الطول النهان 

.على موعد البلوغ
يحدث حوالى  بعد عام من •

.الحيض





البلوغ المبكر

  الفتيات يعّرف بداية البلوغ •
ِ
8قبل سن "ظهور الثدي"ف

.سنوات
  الأولاد يعّرف بداية البلوغ •

ِ
قبل " ةكتر حجم الخصي" ف

.سنوات9سن 
  الفتيات من الأولاد5يحدث •

ِ
.مرات أكتَ شيوعا ف







تقييم البلوغ المبكر

التاريخ المرضي والفحص البدني.

 مرحلة البلوغ الحاليةتقييم  .

تقييم العمر العظمي.

حساب متوسط طول الابوين.

حساب الطول الحالي  .

حساب الطول النهائي المتوقع عند اقفال فجوة العظم  .



الفحوصات الإشعاعية

ر للإناثالتصوير بالرنين المغناطيسي للدماغ ليس لجميع الحالات البلوغ المبك.

ناطيسي الأولاد أكثر عرضة لأن يكون لديهم سبب مرضي ، والتصوير بالرنين المغ

.  لديهم أداة أساسية في تقييمهم

ث عندما يتم فحص الإناث دون أعراض عصبية بالرنين المغناطيسي ، فإن حدو

ور ٪ ومع ذلك ، قد تكون بعض التشوهات التي تم العث15النتائج الإيجابية يبلغ حوالي 
عليها عرضية ولا علاقة لها بالبلوغ المبكر

لفتيات وقد اقترح أن التصوير بالرنين المغناطيسي للدماغ قد لا يكون ضروريا ل
. سنوات اللواتي ليس لديهن أعراض عصبية6الأكبر سنا من 



الطول الأشعة السينية لعمر العظام ه  طريقة حاسمة فِ  تقييم البلوغ والتنبؤ ب
 ِ   للبالغي 

النهان 





:علاج البلوغ المبكر يعتمد على ما يلى  

 البلوغ؟بداية علامات وقت

الطول الحالي؟

ما مدى سرعة تطور التغيرات الجسدية؟

مدى تقدم نضج العظام؟

؟ما هو الطول المستقبلي المتوقع للطفل

 ن؟المتوقع المستقبلي مقارنة مع متوسط طول الوالديما هو الطول

 الاجتماعية؟/ الرغبة الأسرية



  بداية ظهور علامات البلوغ 
ِ
"  اطبيعيلربما يكون الطول ف

ولكن الطول المستقبلى  المتوقع هو الأهم وليس الطول 
الحالى  



أهداف العلاج 

تقليل تطّور علامات البلوغ.

تقليل نضج العظام.

زيادة الطول النهائي المتوقع للبالغين.

العلاج النفسي والاجتماعي والسلوكي.

بمفرده يمكن أن يكون العلاج باستخدام ابر تأخير البلوغ

اعتمادا على حساب الطول أو مع هرمون النمو سويا

ية تقدم عمر المستقبلي المتوقع عند اقفال فجوة النمو وكيف
.العظام



ات مختلفة) تأخت  البلوغ ابر  ِ (أنواع عديدة وتركت 



تأخت  البلوغ أمنة ؟ابر هل 

.ميلادي1981بدأ تصنيعها منذ عام الأدوية هذه •

ة بأأأأذن م أمنأأأة ولأأأيس لهأأأا مضأأأاعفات مسأأأتقبلية علأأأى الحمأأأل او الأأأدور•

. الشهرية

ي فأأي الجانبيأأة غالبأأا ليسأأت مثيأأرة للقلأأق مثأأل الألأأم الموضأأعالأعأأراض •

ام ومأن قلة كثافة المعأادن فأي العظأ, حساسية ناتجة عن الدواء , العضلة 

خأألال وشأأرب الحليأأب او منتجاتأأه( د)المهأأم الحفأأاظ علأأى تنأأاول فيتأأامين 

.فترة العلاج

اقط لم تثبت الدراسأات مأا هأو متأداول بأين النأاس أنأه يزيأد الأوزن او تسأ•
الشعر او غير ذلك فكل هذه الأمور لم تثبت علميا



تعتقد بعض الأمهات ابر تأخير البلوغ هي المسؤولة عن زيادة الوزن ولكن علميا 

ة لم يثبت ذلك ولكن ما ثبت علميا أت اتناول الكل الغير صحي والوجبات السريع
وقلة ممارسة الرياضة هي السبب خلف زيادة الوزنّ 





مراقبة العلاج

متابعتهاجداالمهممنالنمووسرعةوالطولالوزن•

.شهور3كلالدورية

.رتتغيلاثابتةهيامالبلوغعلاماتتطورمتابعة•

.سنوياالعظميالعمرتقييم•

متكررلبشكالحساسيةفائقةالجنسيةالهرموناتمتابعة•
.البلوغقبلمانطاقفيبهاالاحتفاظليتم



مثر يتوقف عن العلاج؟

لا توجأأد أساسأأا دراسأأات تأأم فيهأأا توحيأأد العمأأر عنأأد التوقأأف عأأن•

العأألاج ومأأع ذلأأك، تشأأير الأدلأأة التراكميأأة إلأأى أن مكاسأأب الطأأول

. المثلى تتحقق عندما يتوقف العلاج

دي بغأض النظأر عأن ذلأك ، فأإن قأأرار متأى تتوقأف عأن العألاج فأأر•

:لكويتضمن العديد من الخصائص الخاصة بالمريض بما في ذ
.النهائي عند اقفال فجوة النموالطول المستقبلي المتوقع•

.تطابق الطول المستقبلي النهائي مع متوسط طول الابوين•

.العوامل النفسية والاجتماعية•
.تفضيلات الأسرة•



شكرا لكم


