
ْم انًطهٕب  

انغٛطشج ػهٗ َغثح 

انغكش فٙ انذو فقط؟





لاتذ يٍ انغٛطشج ػهٗ انغكش    

,,,,  انرشاكًٙ

فًــــــــــا ْـــــــٕ ؟ 



اَرظاو َغثح انغكش  

انرشاكًٙ فٙ انذو ْٕ 

الأعاط فٙ ػلاض يشٚط 

انغكش٘



يا ْٕ انغكش انرشاكًٗ

انخعاب انغكش٘ أٔ  الاعى انؼهًٙ

انجهٕكٕص٘

ٔٚشيض نّ تانشيض   

HBA1C

ْٕ َغثح انًٕٓٛجهٕتٍٛ انًرحذج يغ انجهٕكٕص فٙ 

انذو



يٍ %  6 -4فٙ جغى الإَغاٌ انطثٛؼٙ ذٕجذ َغثح  

 انًٕٓٛجهٕتٍٛ يرحذج يغ جضئٛاخ انغكش ْٔزِ انُغثح

ػُذ يشٚط انغكش٘ ػُٓا يٍ انشخص  ذرضاٚذ

انطثٛؼٙ ٔرنك تضٚادج يؼذلاخ انغكش ػُٓا ػٍ 

 ٔنقذ أشثرس الأتحاز انؼهًٛح أَّ كهًا, انشخص انغهٛى 

 كهًا كاَد%  7يٍ  أقم كاَد َغثح انغكش انرشاكًٙ

ٔتانرانٙ  اَرظاو يؼذل انغكش فٙ انذو حغٍ دنٛلًا ػهٗ

ذكٌٕ َغثح الإصاتح تانًعاػفاخ لاعًح الله أقم 

كصٛشاً يقاسَح تالأفشاد انزٍٚ ذكٌٕ َغثح انغكش 

  .انرشاكًٙ نذٚٓى يشذفغ



ًَغ انغكش فٙ انذو نصلاز  ْٕ حصٛهح ذج

شٕٓس انغاتقح ٔلا ٚرغَٛش يٍ ٕٚو ٜخش أٔ 

يٍ صٛاو ٔػذيّ فًٛكُك ػًم انرحهٛم قثم 

أٔ تؼذ انفطٕس ٔلا ٚخرهف تؼكظ انرحهٛم 

انٕٛيٙ حٛس ذخرهف انُغثح قثم الأكم ػٍ 

.تؼذ الأكم تغاػرٍٛ



يغرٕٚاخ انغكش انرشاكًٙ انًطهٕتح

(يًراص) انًغرٕٖ انًطهٕب % 7أقم يٍ 

% 10أكصش يٍ 

يغرٕٖ جٛذ% 9 -%  8يٍ 

(عٛئ) يغرٕٖ غٛش يقثٕل 



:الاْرًاو انذائى ٔانشذٚذ تـ 

جشػح الأَغٕنٍٛ انًأخٕرج

اذثاع انحًٛح انغزائٛح انعشٔسٚح

يًاسعح انشٚاظح

ٚجة 

% 7يٍ أجم ذخفٛط انُغثح إنٗ 



نًارا َؼًم ػهٗ 

ذحغٍٛ يغرٕٚاخ 

انغكش انرشاكًٙ فٙ 

انذو؟



الاػرلال انكهٕ٘

اػرلال أيشاض انششاٍٚٛ ٔالأٔػٛح انذيٕٚح

اػرلال انقذو انغكشٚح اػرلال الاػصاب

اػرلال شثكح انؼٍٛ

:ْٔٙ يعاػفاخ انغكش٘ نكٙ َقهم َٔرجُة 



صاداخ َغثح انغكش كهًاصاداخ  فكهًا

كهًا كاَد فشصح حصٕنٓا انًعاػفاخ 

انغٛشػٍ الأطفال أعشع  

َغثح انغكش فٙيُرظًٍٛ 

انرشاكًٙ فٙ انذو 




