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صوم رمضان

ن يتميز شهر رمضان، وهو الشهر التاسع م•
. نية التقويم الهجري الإسلامي، بالقيم الدي

ا من الصيام واجب على جميع المسلمين بدئ•
.سن الرشد

مس يبدأ الصيام من الفجر حتى غروب الش•
(.الإفطار)

ساعة اعتمادا 18-12الصيام يستمر •
.على الموقع الجغرافي

دني الب" التطهير"الصيام لإزالة السموم ، أو •
والروحي وأصبحت ممارسة صحية لمن 
يرغب بالصحة والعافية حتى من غير 

.المسلمين

شهر الصوم 



ة هي أفضل وسيلة في الممارس: السلامة أولا•
الطبية  وهذا ضروري للحفاظ على الروح 

.  والنفس

ون في حين أنّ معظم التوصيات لمن يتعالج•
اظا بعقار الأنسولين بالامتناع عن الصوم حف

.  على سلامتهم

يام من لكن في الواقع ينبغي أن يكون قرار الص•
يعتمد على حالة "عدمه هو قرار فردي  

"المريض ولا يجوز التعميم

هي ( كل فرد يختلف عن الأخر)الفردية •
لى اعتمادا ع" ليس التعميم"القاعدة الاساسية 

ي العديد من العوامل التي سوف يتم شرحها ف
!!.هذا العرض 

سلامة مريض السكري  مع صوم 

رمضان هي الأساس الذي يعتمد 

عليه هل يصوم أم لا والطبيب 
.المعالج هو من يقرر ذلك



الشرعية من صيام " الاستثناءات"
رمضان 

.المريض الذي يرجى شفاؤه•

.زوال العقل أو الهذيان•

.الأطفال دون سن التكليف•

.المسافر•

.الحيض والنفاس•

الحامل والمرضع إذا خافتا •
.  اعلى أنفسهما أو على ولديهم

الحامل

المريض

كبار السن



داء المخاطر الكبرى المحتملة حدوثها خلال الصيام لمن لديه 
!!السكري

 قدر نقص حاد في نسبة السكر في الدم وما يصاحبه من مضاعفات خطيرة محتملة مثل لا•

".الغيبوبة أو التشنج"الله 

.زيادة نسبة سكر الدم مع إحتمالية حدوث الحمّاض السكري الكيتوني•

الأنسولين فقدان السيطرة على حسن إنتظام قراءات السكر في الدم بسبب تخفيض جرعات•

.والإفراط في تناول الطعام خلال ساعات الليل

.حدوث الجفاف أو الجلطات الدموية بسبب قلة شرب الماء•

.زيادة معدل التنويم في المستشفيات بسبب حدوث مضاعفات السكري الحادة•



هل هو آمن لأولئك الذين يعانون من داء السكري النوع الأول أن يصوموا؟ 

إذا كان الأمر كذلك، فما هي أفضل الممارسات الصحية التي يجب إتباعها أثناء 
الشروع في الصيام؟



To fast or not to fast?

مرض السكري من النوع الأول 

وصوم رمضان                 
(شهر الرحمة والغفران)

هل يصوم من لديه  داء  السكري من النوع الأول       

أو لا يصوم؟؟



!!القواعد الأساسية للصيام الآمن

لديهمنمفهنالك"الآخرمثلمريضكلليس"للمريضالصحيةالحالةعلىيعتمدعدمهمنالآمنللصيامالقرار•
.عاليةصحيةمخاطرلديهمأخرينمقابلمنخفضةصحيةمخاطر

.قليلاسيكونالصحةعلىالصومفخطرالسكر،مستوياتفيجيدانتظاملديهالسكريمريضكانإذا•

ديسيلتر/ملغ400ينبماالسكرتقلبات)المثالسبيلفعلىمتفاوتةالدمفيالسكرتقلباتلديهالمريضكانإذاأمّا•
.عاليا  سيكونالصحةعلىالصومفخطر(الآخراليومفيديسيلتر/ملغ50إلىالسكروهبوطيومفي

.رمضانشهرفيمتوازنصحيغذائينظامإتباعالصوميريدمنعلىيجب•

.التراويحصلاةذلكفيبماالليليةالرياضةممارسةالصوميريدمنعلىيجب•

يقيسالذيالسكرحساسبتركيبوينصحالمتكررالمنزليالسكرتحليلعملالصوميريدمنعلىيجب•
.الدمفيالسكرنسبإرتفاعأوهبوطعندإنذارجرسالحساساتهذهلدىوكذلكالساعةمدارعلىالمستويات

مرةالمفعولطويلةإبره)المتعددةالإبرنظامبمعنىالمكثفالأنسولينعلاجإتباعالصوميريدمنعلىيجب•
.(وجبةكلقبلالغذائيةالوجباتوإبريومياواحدة

.رمضانلصيامالخاصةالجرعاتتعديلاتلإجراءالمعالجالطبيبمراجعةالصوميريدمنعلىيجب•



الفردية هي القاعدة 
الأساسية لما إذا كان 

الصيام مسموحًا به    
!!  أم لا



الفردية

إلىلالأوالنوعالسكريداءمنيعانونالذينالمرضىتصنيفيمكن•
اليةعفئةإمابالصيامالمرتبطالخطورةمستوىأساسعلىفئتين

.الخطورةمنخفضةفئةأوالخطورة

ذاءإيلمنعيصومواأنالخطورةعاليةالفئةمنالأشخاصعلىيحظر•
.الضررحدوثإحتمالرجوحأواليقينأساسعلىأنفسهم

أنّ بالخطورةمنخفضةفئةفيهملمنبهالموصيالحكمبالمقابل•
.يصوموا



"يجب أن لا تصوم"الفئة عالية الخطورة 

ث حدوث حالة نقص السكر في الدم الحاد المصاحب للإغماء أو التشنج الثلا•
.الأشهر السابقة قبل رمضان

.من لديه نقص السكر المتكرر في الدم•

.  من لديه عدم الأحساس بعلامات نقص السكر•

%(.10ق تحليل السكر التراكمي فو)التحكم في نسبة سكر الدم الغير منتظمة •

.حدوث حالة الحمّاض السكري الكيتوني خلال الثلاث الأشهر السابقة•

.اليافعات والشابات الحوامل من لديهن داء السكري•

و إعتلال وجود مضاعفات السكري المزمنة مثل إعتلال الشبكية السكري المتقدم أ•
.الكلية السكري والقصور الكلوي أو أي من مضاعفات السكري المزمن



"يسمح لهم بالصيام"الفئة منخفضة الخطورة 

على هذه الفئة تشمل من يسيطرون على قراءات السكر بشكل جيد ومحافظون•
.حسن انتظام معدل السكر التراكمي في المعدلات الجيدة

كذلك الذين يستخدمون تكنولوجيا السكري مثل حساس السكر أو مضخة•
.الأنسولين أو كلاهما

.من هم بصحة جيدة•

.الغير مصابين بمضاعفات السكري المزمنة•

.عدم وجود أي من العوامل التي سبق ذكرها في الفئة عالية الخطورة•



التغذية الصحية

خلال شهر رمضان، يجب أن يكون النظام الغذائي•
.  صحي ا ومتوازن ا

ية تجنب تناول الكميات الكبيرة من الأطعمة الغن•
جبة بالكربوهيدرات البسيطة والدهون، خاصة عند و

.  الأقطار

من المستحسن تناول الأطعمة التي تحتوي على•
ي في وجبة السحور، والت" المعقدة"الكربوهيدرات 

ل ينبغي أن تؤكل في وقت متأخر قدر الإمكان قب
.كما ذكر في الهدي النبوي" أذان الفجر"

ما زيادة كمية السوائل خلال ساعات الليل لتعويض•
.نقص منها خلال ساعات النهار



من الضروري إتقان حساب •
الكربوهيدرات من أجل تجنب أن 
تكون الجرعة أقل أو أكثر من 

.المطلوب

أخصائيو التغذية هم خبراء في •
ما حساب معظم الوجبات الرمضانية ب

.فيها الأكلات الشعبية

من المستحسن إستشارة أخصائي •
.التغذية قبل وأثناء الصيام

بر الكربوهيدرات البسيطة تمثل أك•
دم عامل لإرتفاع نسبة السكر في ال

.خلال ساعات الليل

حساب الكربوهيدرات



ممارسه الرياضة الليلية

يمكن ممارسة النشاط البدني في•
.الليل

إلى قد يؤدي النشاط البدني المفرط•
خطر نقص السكر في الدم ويجب

.  تجنبه

ا يجب إعتبار صلاة التراويح جز• ء 
من برنامج التمارين الرياضية 

.  اليومي

سعادتي في

صلاة التراويح



مراقبة نسبة السكر المتكررة 
خلال نهار رمضان وفي الليل 
سواء  عن طريق أجهزة قياس 
السكر اليومية أو حساس السكر



!!(أمر ضروري للصيام الآمن )مراقبة نسبة السكر المتكررة 

لسكر في قد يعتقد بعض المرضى الذين يعانون من داء السكري أنّ فحص مستوى ا•
!!الدم خلال ساعات الصيام يجرحه، ولكن هذا ليس هو الحال

لصيام للتأكد في الواقع، التوصيات بزيادة مراقبة نسبة السكر أكثر من المعتاد أثناء ا•
.  من بقاء قراءات السكر ضمن مستوى مقبول

طوارئ مراقبة السكر في الدم بانتظام أثناء الصيام هو المفتاح لتجنب حالات ال"•
".  الصحية

اعات على الرغم من أنّ نقص مستوى السكر في الدم هو مصدر قلق كبير خلال س•
الحماضّ السكري الكيتوني من الصوم ومع ذلك لا يزال ارتفاع السكر في الدم أو

.الممكن حدوثه

رة على المرضى الذين يستخدمون أجهزة مراقبة السكر المستمر قادرون على السيط•
.مستوى السكر في الدم في كثير من الأحيان



!!(أمر ضروري للصيام الآمن )مراقبة نسبة السكر المتكررة 

أجهزة حساس السكر مع وجود جرس الإنذار الخاص بالانخفاضات والارتفاعات وكذلك •
.الرصد المستمر لقراءات السكر لها دور كبير لمنع المضاعفات بأذن الله

.هي متاحة على نطاق واسع في العالم وفي مملكتنا الحبيبة•

ن هي تساعد معظم المرضى من هم على عقار الأنسولين على الحصول على صيام آمن بأذ•
.الله

:من هم على أجهزة تحليل السكر المنزلي يجب عمل التحاليل كما يلي•

.  في آخر ساعتين قبل غروب الشمس•

.بعد الإفطار بساعتين•

.بعد السحور بساعتين•

.ساعات خلال الصيام لأولئك من هم على عقار الأنسولين3كل •

.  في أي وقت يشعر به المريض بأعراض نقص سكر الدم•



ر التكنولوجيا الخاصة للسك
لديها تأثير كبير لمساعدة
المرضى لتطبيع نمط 

!حياتهم 



قياس جلوكوز السوائل الخلوي عن طريق حساس السكر

Interstitial fluid glucose (G2) is almost always 
comparable with blood glucose (G1)



توفر مختلف أجهزة حساس السكر في الوطن والعالم



جهاز حساس السكر من نوع فري ستايل

http://www.childrenwithdiabetes.com/gifs/MonicaNavTra.jpg


ل أفضل من يمكن أن توفر التكنولوجيا السيطرة على إنتظام سكر الدم بشك•
خلال المراقبة المستمرة لقراءات السكر من قبل المرضى والآباء 

.والأمهات

!تكنولوجيا السكر والصيام الآمن في شهر رمضان

قة أكثر يمكن أن تساعد التكنولوجيا مرضى السكري على الصيام بطري•

السكر أمان ا ، حيث أن ّلديها القدرة على إظهار التغيرات في مستويات

.طوال النهار والليل



Saudi Med J. 2017.

Al-Agha AE1, Kafi SE, Zain Aldeen AM, Khadwardi RH.

حساس )دراسة محلية على أجهزة مراقبة السكر 
وأثرها على الأطفال والمراهقين المصابين ( السكر

بداء السكري النوع الأول خلال صيام شهر رمضان

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/m/pubmed/?term=Al-Agha%20AE%5bAuthor%5d&sort=ac&from=/28397942/ac
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/m/pubmed/?term=Kafi%20SE%5bAuthor%5d&sort=ac&from=/28397942/ac
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/m/pubmed/?term=Zain%20Aldeen%20AM%5bAuthor%5d&sort=ac&from=/28397942/ac
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/m/pubmed/?term=Khadwardi%20RH%5bAuthor%5d&sort=ac&from=/28397942/ac




يافعا سكريا خلال 51دراسة محلية لاستخدام حساس السكر على 
ز مراجعتهم عيادة السكر الأطفال في مستشفى الملك عبد العزي
من الجامعي بجدة بالمملكة العربية السعودية وهل هي مفيدة أم لا ل

عام؟18يرغبون بالصيام للأطفال المكلفين دون عمر 



:  النتائج
٪ من إجمالي الأيام المؤهلة 67تمكن المشاركون من إتمامهم الصيام لمدة 

الحاد ولم للصيام وبفضل الله لم يصب أي أحد من المشاركين بنقص سكر الدم
.  يحدث لأي من المشاركين الحمّاض السكري الكيتوني

السكر التحكم في نسبة السكر في الدم خلال شهر رمضان كانت جيدة ومتوسط
%.8التراكمي خلال شهر رمضان كان 



تكنولوجيا إستخدام مضخة الأنسولين وكيفية مساعدة من أراد 
الصوم في شهر رمضان



أنواع مختلفة من مضخات 
الأنسولين المتوفرة



التكنولوجيا توفر حماية متقدمة ضد نقص السكر في الدم 



يعمل بشكل " حلقة مغلقة هجينة"نظام •
.مستمر مع حساس السكر

البرنامج يزيد  أو يقل تلقائيا من ضخ•
بة الأنسولين القاعدي من أجل أن تكون نس

.ديسيلتر/ ملغ 120السكر في الدم حدود 

Medtronic’s 670G



علاج الأنسولين المكثف كطريقة بديلة لإدارة مرض السكري أثناء الصيام

الذين نظام الابر المتعددة هو البروتوكول المفضل لاستخدام الأنسولين لعلاج المرضى•
.يستخدمون الأنسولين

.  يعتبر الأكثر أمان ا، مع عدد أقل من حالات ارتفاع أو نقص السكر في الدم•

من غير المرجح أن اّلأنظمة الأخرى، بما في ذلك حُقن الانسولين متوسط أو طويل •
.  المفعول، أو الأنسولين المخلوط من شأنه أن يوفر الانتظام بنسبه كافية

.تعديل الجرعة أمر ضروري من أجل شهر الصيام•

٪ لتجنب نقص السكر 30-15يتم تخفيضها بنسبة ( جرعة واحدة يوميا)الأنسولين القاعدي •
.في الدم أثناء الصيام

ة قبل لا بد من تأخير السحور الى وقت متأخر حسب الهدي النبوي أو تناول وجبة أضافي•
.أذان الفجر



علاج الأنسولين المكثف كطريقة بديلة لإدارة مرض السكري أثناء الصيام

بكثيرلأفضالكربوهيدراتحسابعلىبالوجباتالخاصةالانسولينجرعاتتعتمدسوف•
.الثابتةالأكلجرعةمن

.الصومشهرفيالكربوهيدراتوكميةالمسائيةالوجباتعددعلىالأنسولينجرعةيعتمد•

.الاعتياديةالجرعةمن٪40-20بمقدارأقلستكونالسحورجرعة•

250منأكثرالدمسكرقراءةتجاوزتإذاالتصحيحجرعةإعطاءيجبالنهار،خلال•
.الإفطارعليهيجبأوالكيتوناتتكونلمنعديسيلتر/ملغم

ضخبةنسمعدلاتتقليليجبالأنسولينمضخاتيستخدمونالذينللمرضىبالنسبة•
.الدمفيالسكرنقصلمنعالقاعديالانسولين

.نفسهاهيتبقىأنيجب،العاليالسكرتصحيحمثلالأنسولين،لنظامالأخرىالجوانب•

ثمومنالصياممنساعات4-3آخرفي٪30بنسبةالقاعديالأنسولينضختخفيضيجب•
.الأفطاروجبةبعد٪30بنسبةالقاعديالمعدلزيادة



الخلاصة

داءمنيعانونالذينللمرضىالسماحبعدمالتوصياتمعظمأنّ منالرغمعلى•
.اسيةالأسالقاعدةهيالتعميموعدمالفرديةلكنالصومبعدمالاولالنوعمنالسكري

لغذائياالتمثيلمخاطرالمنضبطالغيرالسكريداءمنيعانونالذينالمرضىيواجه•
طرخبدونأومعالدمفيارتفاعهأوالسكرنقصذلكفيبماالمحتملةالرئيسية
.الدموتجلطوالجفاف،الوشيكة،الكيتونة

ليمتعتشملللصياميخططونالذينالسكريمرضىسلامةضماناستراتيجيات•
النشاطونمطصحيغذائينظامواتباعرمضان،قبلالطبيوالتقييموتثقيفهم،المرضى
.البدني

أهميةلهاجيةالعلاوالتوصياتالدواءبروتوكولفيالطبيببهايوصيالتيالتعديلات•
.كبرى

نطاقعلىنالأنسوليمضخةأوالسكرحساسسواءالحديثةالتكنولوجياتطبيقينبغي•
صولالحأجلمنالسكريداءمنيعانونالذينالمرضىلجميعيكنلمإنلمعظمواسع
.الصيامفتراتخلالالسلامةمنمزيدعلى



بخيروأنتمعاموكللكمشكرا


