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.المقدمة عن النوع الأول من داء السكري•

.السكري من النوع الأول وجائحة كورونا•

!!  التوصيات الوقائية لتجنب المضاعفات هذا الفيروس•

غيرها انتظام السكري ضروري جدا لمنع حدوث المضاعفات بأذن الله من هذا الفيروس و•

.من المضاعفات الحادة الكيتونية أم المزمنة

.لسكريالارشادات التي يجب الالمام بها تجاه الطفل اكيفية السيطرة على داء السكري •

.التكنولوجيا ودورها في مساعدة طلاب السكري•

:المدرسة والطالب السكري•

.التقرير الطبي من الطبيب ومسؤولية فريق الرعاية الطبية المعالج•

حقوق الطفل السكري في المدرسة•
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المقدمة

.الأطفالعندالشائعةالأمراضمنالسكريداءيعتبر•

العالمأنحاءكلفيملحوظةزيادةالأخيرةالسنواتفيحدوثهنسبةزادت•
.العربيالخليجدولفيوخاصة

حيث،الطفولةفترةفيشيوعا  المزمنةالأمراضأكثرمنالسكريداءيعتبر•

.عام18عمرتحتشخصألفكلمن1.7نحويصيب

لفة،المختالمجتمعشرائحنفوسفيوالقلقوالحيرةالدهشةجعلتالزيادةهذه•

لجهودامنالمزيدلبذلجادا  تحديا  لهمأصبحتالمعالجينللأطباءوبالنسبة

.المشكلةهذهلحلالطبيةوالأبحاث

حقيقيالالسببهوماالأنالىيعلمولاالعالمأنحاءكلفيسنوياالحالاتتزداد•

!!حدوثهخلف



ما هو سبب هذا الداء؟

.هالمضادةذاتيةمناعيةأجساموجودنتيجةبيتاخلاياتحطمعنناتج•

."وجلعز  اللهالا"المناعيةالأجسامتكونسببالآنحتىلايعُلم•

روريالضالإنسولينهرمونوجودوعدمنقصبيتاخلاياتحطمعنينتج•

.الطاقةعلىالحصولأجلمنالجلوكوزحرقمنالجسملتمكين

دوثحسببهماالبيئيةالعواملمعمتضامناالوراثيالجينيالاستعداد•

.الداء

والمواددفيتامينونقصالفيروسيةالالتهاباتتشملالبيئيةالعوامل•

.الاطعمةفيوالملونةالحافظة

الطرقمأهمندفيتامينمستوياتسلامةعلىوالحفاظالطبيعيةالرضاعة•

.الوقائية



السكري من النوع الأول وجائحة كورونا



!!جائحة عالمية فيروس كورونا المستجد 

هو جائحة 19-أن كوفيد2020في الحادي عشر من فبراير منظمة الصحة العالميةأعلنت

مثل )عالمية وأن  الهدف من اختيار الاسم كان تجنب ربط المرض بمنطقة جغرافية معينة 

، بما يتماشى مع التوصيات الدولية الهادفة إلى تسمية(الخفاش)أو نوع من الحيوانات ( الصين

.الوصم الاجتماعيالأمراض بشكل يمنع تحريض



وس كورونا فير فيروس تاجي الشكل مستجد وخطير 

أعلنت منظمة الصحة العالمية تفشي هذا 
الفيروس في جميع انحاء العالم 

يمثل حالة طوارئ صحية عالمية 

اوح أعراضه  من أعراض بسيطة شبيهة  تير
(ألم بالحلق , سعال , حرارة )بالأنفلونزا الموسمية 

ن بالالتهاب الر  ة تصيب الرئتير ئوي الى أعراض خطير
 الوفاة لا قدر الله

ً
.الحاد والفشل الكلوي الى أحيانا



طالب المدرسة السكري وفيروس كورونا

أن  ثحيالدمفيالسكرمستوىانتظاممدىعلىتعتمدالالتهابحدة•

لمناعياالجهازعلىالتغلبمنالفيروسهذاستمكنالسكرارتفاعات

بمنةمقارنضعيفةتكونالبيضاءالدمكرياتمقاومةأنوخصوصا  

بيئةفيسالفيرويزدهرحيثمقبولةمستوياتفيالسكرانتظاملديهم
.الدمفيالسكرنسبةفيهاترتفع

مضاعفاتمنمصاحبهأمراضهنالكهلتعتمدالالتهابحدةكذلك•
.توجد؟لاأمالجسممناعةمنتقللالتيالسكر



الأشخاص الذين يعانون من داء السكري غير المنضبط ويعانون من مضاعفات 
وس .السكر هم الأكير عرضة للخطر من مضاعفات هذا الفير



هل نسبة ارتفاع السكر وحدوث الحمّاض الكيتوني السكري 

تزداد مع الإصابة بالفيروس؟

يروسي الأطفال السكريين وكذلك البالغون عندما يحدث لهم أي التهاب ف•
سواء كان فيروس كورونا أو أي التهاب أخر لديهم قابلية لحدوث 
ارتفاعات في معدلات السكر وكذلك زيادة قابلية حدوث الحماض 

.السكري الكيتوني

الحماض السكري الكيتوني هو أحد مضاعفات داء السكري الحادة •
وخصوصا لدى النوع الأول وينتج عندما يحدث الجفاف وارتفاع

عند ذلك يتكون حمض الكيتون الذي يؤدي الى , معدلات السكر 
.حموضة الدم ولربما يتطور الحالة الى غيبوبة

من أجل منع حدوث ذلك لابد مراعاة عند حدوث الالتهاب كثرة شرب 
اقبة الماء وأخذ جرعات الأنسولين بانتظام ومراقبة ارتفاعات السكر ومر

.تك ون الكيتون في البول



ل يجب ضبط ومراقبة ارتفاعات السكر في الدم من أجل تقلي

خطر المضاعفات



هم التوصيات الوقائية لطالب السكري لابد أن تكون أكثر من غير

!! لتجنب المضاعفات هذا الفيروس



العلاج

وقاية

!!درهم وقاية خير من قنطار علاج 



لقاح كورونا هو من أهم سبل الوقاية بأذن الله من 

هذا الفيروس لمن لديهم داء السكري أو غيرهم من 

الطلاب





التباعد الاجتماعي للطلاب



ارتداء الأقنعة الطبية للطلاب



الراحة الجسدية والصفاء العقلي من الضروريات 

.للدراسة ولزيادة مناعة الجسم



اذا ظهرت علامات المرض من حرارة او التهاب الحلق او 

ضيق تنفس فالمسح الصحي المبكر للكشف على الإصابة 

!ضروري



كيفية السيطرة على داء السكري لطلاب المدارس

الغذاء الصح  

ن  عقار الانسولير

التحليل  المنتظم

يةالتمارين الرياض

الابتعاد عن التوتر

السيطرة 
على داء 
السكري



أفضل نهج لتناول الطعام الصحي هو في سياق الأسرة، مع التركيز 

.على الأكل الصحي لجميع أعضاء الأسرة وليس فقط لمن لديه السكر

الحمية الصحية الغذائية



الأسس الربانية والهدي النبوي للحمية الغذائية لجميع الخلق

تاكُمْ عيندا كُل ي ما  دٍ واكُلُوا وااشْرابوُا والا يَا بانِي آداما خُذُوا زيين ا سْجي
تُسْريفُوا ۚ إينَّهُ لا يُيُبُّ الْمُسْريفييا 

ا الَّذيينا آمانُوا كُلُوا مين طاي ي  نااكُمْ يَا أاي ُّها بااتي ماا رازاق ْ
هُ ت ا  عْْبُدُونا وااشْكُرُوا لِلّيَّي إين كُنتُمْ إييََّ

ا آدامييٌّ ويعااء  :صلى الله عليه وسلمقاالا راسُولا الِلَّّي  نْ باطْنٍ بِياسْبي ماا مالَا  شارًّا مي
تٌ يقُيمْنا صُلْباهُ فاإينْ كا  عْااميهي انا لا مَااالاةا ف اثُ لُثٌ ليطا ابْني آداما أُكُلَا

هي  واه الترمذي وصححه الألبانير . واثُ لُثٌ ليشاراابيهي واثُ لُثٌ لين افاسي



أهداف الحمية الغذائية لانتظام السكر

.الغذائيةالعناصرجميعمنمتوازنةتغذيةعلىالحصول•

وفيالطبيعيالنمولهميضمنمتوازنغذاءالىيحتاجونالمدارسطلاب•
.عيالطبيمعدلهفيالدمفيالسكرنسبةعلىالمحافظةالوقتنفس

والحبوبوالبقولياتوالفواكهالخضرواتمنالكربوهيدراتتناوليفضل•
.يافالألفيالأعلىالأطعمةعلىالتركيزمعالألبان،ومنتجاتالكاملة

لجميعةالغذائيالعاداتبتغييريتعاونواأنالأسرةأفرادجميععلىيجب•
عاناتهمفيالوحيدهوبأنه  المصابالطفليشعرلاحتى,الأسرةأفراد

.يةالغذائللحميةوالرفضالعنادثم  ومنبالإحباطفيصابللمرض





مراقبة نسبة السكر 

المتكررة في المدرسة 

سواء  عن طريق أجهزة 

قياس السكر اليومية أو 

حساس السكر
المستمر



حت توفر عدة أنواع من حساسات قياس السكر بدون وخز أصب
رسوسيلة ناجحة لمراقبة السكري عن بعد لأهالي طلاب المدا



حساسات قياس السكر بدون وخز والطالب المدرسي



هرمون الإنسولين يعتبر المفتاح الرئيسي الذي

يساعد على دخول الجلوكوز إلى داخل الخلية وبدء

عملية التمثيل الغذائي للجلوكوز لإنتاج الطاقة



!!الأنسولين والحياة 



!!كل شخص لديه احتياجات مختلفة عن الأخر 



عقار الانسولين له العديد من الأنواع حسب عمر 

وطبيعة حياة الطفل





دوارة فإنها من المهم تجنب تقلبات مستويات السكر مثل السفينة ال
وس حتر لو كان مست وى تزيد من نسبة حدوث مضاعفات الفير

اكم   .جيداالسكر الير



الوقت في الهدف أصبح هو الهدف الذي ينبغي الحصول عليه 

وأكثر% 70بنسبة 





  الدم وتساعد 
ام على انتظالتكنولوجيا توفر حماية متقدمة ضد نقص وزيادة السكر فن

السكر وبالتالى  تقليل مخاطر الإصابة بالمضاعفات



داء السكري والمدرسة

.داء السكري غير معد ولا ينتقل بالملامسة •

.  يستطيع الطفل أن يذهب للمدرسة بدون استثناء•

ع الأطفال المصابون بالسكري يمكنهم المشاركة في جمي•

اقي الأنشطة المدرسية ولا يجب معاملتهم بشكل خاص عن ب

.  الطلبة

ة يجب على جميع المعلمين والمعلمات في المدرسة معرف•

أعراض هبوط وارتفاع السكر وكيفية معالجتهما في 
.المدرسة



يجب متابعة قياس السكر في المدرسة



هبوط السكر في المدرسة

ملل من 100/ ملجم70عندما تكون نسبة سكر الدم أقل من •

.بلازما الدم

و الانسولين وقلة الأكل أأخذ إبرة ينتج عن قلة الأكل أو•

النشاط وكذلكفي الفسحة المدرسيةإهمال أخذ الوجبة الخفيفة

.الرياضي

ي لابد من فحص نسبة السكر في الدم خلال الدوام المدرس•

وقبل حصة الرياضة وتناول وجبة اضافية قبل البدء
.بالرياضة



أعراض هبوط السكر

الشعور بالجوع▪

الشعور بالتعب والإرهاق▪

دوخةال▪

رجفةال▪

عرق كثيرال▪

بكاءالتوتر والقلق وال▪

عدم التركيز والتجاوب▪

تصرفات غريبة▪

غماءالإ▪

تشنجاتال▪



كيفية علاج هبوط السكر 

:قادرا  على البلعطالب المدرسةإذا كان 

.تناول قطعتين أو ملعقة كبيرة من السكر مذابة في الماء▪

ين و ملعقتأأو تناول نصف كوب من عصير الفواكه محلى بالسكر▪

دقيقة 15ول هذه الأعراض خلالزصغيرتين من العسل، وإذا لم ت

.الأعراضفعلى المريض إعادة شرب الكمية نفسها لحين انتهاء

دقيقة وعندما 15-10خلال في الغالب سيتحسن الطفل سريعا  ▪

.بة المطلوبةللمحافظة على السكر فوق النسيتحسن يعطى وجبة خفيفة

كان أو تشنجات أو لايستطيع البلعفي غيبوبة أو الطالبأما إذا دخل ▪

برة للمستشفى يجب إعطائه إيعاني من الاستفراغ، قبل إحضاره
.الجلوكاجون من قبل شخص متدرب



(لابد توفرها في المدرسة)أبره الجلوكاجون 



ارتفاع السكر في الدم

.مل100/ ملجم150سكر الدم أكثر من سبة عندما تكون ن▪

:الأسباب

خوفا  من انخفاضعدم أخذ جرعة الإنسولين أو تقليلها▪

.السكر

لغذائيةوعدم اتباع النصائح اخلال الفسحة أالإفراط في الأكل ▪

.مثل تناول الدونات والكروسونات من مقصف المدرسة

.تناول العصيرات والمشروبات الغازية▪



أعراض ارتفاع السكر

.بكميات كبيرةالزائد التبول ▪

.الشعور بالعطش▪

.فقدان الشهية▪

.دوخةال▪

.زغللة في النظر▪

.النعاس والخمول▪

.عدم التركيز▪

.العصبية والتوتر▪



السكري والمدرسة( ة)طالب 



الدليل العائلي للنوع الأول من داء السكري متاح لمن يرغب 

.بتزويد معلمي المدرسة به



التوجيهات العامة

، دورا  السكري في المدرسة( ة)تشكل الرعاية الصحية للطالب 

:مهما  في تحقيق ثلاثة أهداف

.ضمان سلامته الصحية خلال الدوام المدرسي•

.ضمان الضبط الجيد لقراءات السكري•

.ضمان حصول الطالب على التحصيل العلمي المثالي•



السكري، ( ة)لا يحق لاي مدرسة التمييز ضد طالب 

بعدم قبولهم كطلاب مستجدين سواء كان في الروضة 

“مانتحمل مسؤوليتهم”او المدرسة بحجة 

المبدأ العام 



التوجيهات العامة 

ي ضرورة توفر لادارة المدرسة المعلومات الخاصة بكل طالب سكر▪

:في المدرسة والتي تشتمل على 

اسمه كاملا وعنوانه ورقم هاتف والديه وطبيبه المعالج▪

معلومات مفصلة عن علاجه وجرعاته وتوقيتها ▪

معلومات مفصلة عن الغذاء الصحي المناسب له▪

ية ينبغي أن تؤخذ هذه المعلومات من الأهل وفريق الرعاية الطب▪

.السكري الخاصة بالطالب موثقة بتقرير طبي



التوجيهات العامة 

ينبغي على مقدمي الرعاية الصحية تزويد المعلمين ▪
والمعلمات بمعلومات عن أعراض زيادة ونقص سكر الدم، 

ة وتدريبهم على استعمال أجهزة قياس سكر الدم، وكيفي
ن وكيفية استعمال شرائط فحص البول لتحري السكر والكيتو

.حقن الأنسولين والجلوكاجون

ص من الواجب على المعلمين والمعلمات المدرسين معالجة نق▪
لطفل سكر الدم بما في ذلك حقن ابرة الهبوط ، وتأمين بقاء ا

.تحت المراقبة حتى وصوله سيارة الهلال الأحمر



التوجيهات العامة 

ربشبكثرة(ة)للطالببالسماحالدمسكرزيادةحالاتمعالجة▪
.يهذومعالتواصلبعدالانسولينمنأضافيةجرعةوأخذالماء

اجون،والجلوكالأنسولينحفظوسائلالمدرسةتوفرأنينبغي▪
.الأنسولينوأبر

لذاتيةاالدمسكرمراقبةفحوصبإجراءالسكريللطالبيسُمح▪
لبرنامجاحسبالأنسولينوحقنمناسبا  يراهماوقتالمدرسةفي

يفةخفوجبةتناولأوالطعاميةوجبتهتناولوحريةلهالمخطط
داخلذلكفيبمامكان،أيوفيوقت،أيفيالماءوشرب
نقصحدوثمنالوقايةبغيةذلك،الأمراقتضىإذاالصف،
.ذلكحدثإنومعالجتهالدمسكر



التوجيهات العامة 

ي باستعمال دورات المياه في المدرسة ف( ة)السماح للطالب ▪

.أي وقت يشاء

ة، بما المشاركة في الأنشطة المدرسية كاف( ة)السماح للطالب ▪

.في ذلك الرحلات والأنشطة الرياضية

.معرفة ما يجب عمله قبل البدء بالنشاط الرياضي▪

ة او مراعاة الناحية النفسية للطالب السكري وتجنب الإهان▪

ي الى التأنيب قدر الامكان لأن ذلك يؤدي الى التوتر مما يؤد
ارتفاع نسبة السكر في الدم



المدارس لا تراعي معاناة الطلاب مقاصف 

«السكّري»المصابين بـ





الخلاصة

أو جائحة كورونا هي جائحة عالمية لم تترك صغيرا أو كبيرا سليما•
(.السكري)مريضا 

ذا نسبة أصابه مريض السكري بفيروس كورونا مثل غيرهم لكن أ•
.أصيب بالفيروس فحدة ومضاعفات الفيروس تكون لديهم أعلى

لا يوجد فرق بين النوع الأول والنوع الثاني بما يخص حدة المرض•
.بفيروس كورونا ولكن انتظام السكر هو الفاصل المهم

لخاصة لابد لمريض السكري الوقاية أكثر من غيره بجميع التوصيات ا•
.بمنع العدوى من هذا الفيروس

.لابد كذلك الانتظام بجميع الوصايا لتنظيم معدلات السكر•

ل لابد الأكثار من شرب الماء والراحة الجسدية وأخذ العلاج والتحلي•
.المنزلي بانتظام مع أتباع النظام الصحي الغذائي والرياضي



فِ اللَّهُمَّ رَبَّ النَّاسِ أذَ   ي هِب  ال باَسَ اش 

اءَ إِلاَّ شِفاَؤُكَ وَأنَ تَ الشَّافِي لَا شِفَ 

اشِفاَء  لَا يغُاَدِرُ سَقمَ  



شكرا لكم


