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المحاور

معلومات عن السكر النوع الأول •

أسبابه وأعراضه، علاجه–

فل الارشادات التى يجب على المعلمين الالمام بها تجاه الط•

السكري

لطبية التقرير الطبى من الطبيب ومسؤلية فريق الرعاية ا•

المعالج

حقوق الطفل السكري في المدرسة•



المقدمة

.والكبارالأطفالعندالشائعةالأمراضمنالسكريداءيعتبر•

حاءأنكلفيملحوظةزيادةالأخيرةالسنواتفيحدوثهنسبةزادت•
.العربيالخليجدولفيوخاصةالعالم

ةفترفيشيوعا  المزمنةالأمراضأكثرمنالسكريداءيعتبر•

18عمرتحتشخصألفكلمن1.7نحويصيبحيثالطفولة،

.عام

تمعالمجشرائحنفوسفيوالقلقوالحيرةالدهشةجعلتالزيادةهذه•

لبذلجادا  تحديا  لهمأصبحتالمعالجينللأطباءوبالنسبةالمختلفة،

.المشكلةهذهلحلالطبيةوالأبحاثالجهودمنالمزيد



إلىفةبالإضاالمناعي،الجهازفيخللبسببالداءهذاينتج▪
تالالتهابامثلبيئيةوعواملالوراثيةالقابليةتواجد

.الفيروسية

يتابخلاياتحطمالىتؤديالذاتيةالمناعيةالأجسامتكون▪
.الأنسولينلهرمونالمفرزة

لينالأنسوحقنغيرحالياالأولالنوعلعلاجبديللايوجد▪
أبر4البالغفي)الدمفيالسكرمستوىلتنظيميوميبشكل
ولالمفعسريعالانسولينمنوجبةكلمعأبرةوهييوميا
.(المفعولطويلالنوعمنأخرىوأبرة

السكريبللإصابةمعرضينالبدناءواليافعينالأطفالبعض▪
.الاولالنوععنمختلفالنوعوهذاالثانيالنوعمن



غدة البنكرياس



غدة البنكرياس

ن غدة البنكرياس هي غدة هضمية وهرمونية يتراوح وزنها ما بي•
جراما  80-90

فرز تقع في البطن خلف المعدة، وتحتوي على غدد غيرصماء ت•
زيمات عصارة البنكرياس في الإثنى عشر والتي تحتوي على أن

. لهضم الطعام

كذلك تحتوي على غدد صماء أخرى تعرف بجزر لانجرهانز•

رز هرمون والتي تحتوي على خلايا عديدة مثل خلايا بيتا التي تف
ن الإنسولين وخلايا ألفا التي تفرز هرمون الجلوكاجون اللذا
تي تفرز ينظمان نسبة سكر الدم عند المعدل الطبيعي وخلايا دلتا ال

.هرمون السوماتوستاتين



ما هو سبب هذا الداء؟

ضادةمذاتيةمناعيةأجساموجودنتيجةبيتاخلاياتحطمهوالداءهذاسبب•
.لها

."وجلعز  اللهالا"المناعيةالأجسامتكونسببالآنحتىلايعُلم•

روريالضالإنسولينهرمونوجودوعدمنقصبيتاخلاياتحطمعنينتج•
.الطاقةعلىالحصولأجلمنالجلوكوزحرقمنالجسملتمكين

دوثحسببهماالبيئيةالعواملمعمتضامناالوراثيالجينيالاستعداد•
.الداء

والمواددفيتامينونقصالفيروسيةالالتهاباتتشملالبيئيةالعوامل•
.الاطعمةفيوالملونةالحافظة

الطرقمأهمندفيتامينمستوياتسلامةعلىوالحفاظالطبيعيةالرضاعة•
.الوقائية



أعراض داء السكري

ل▪ .زيادة العطش وكثرْة التبوُّ

.الجُوع الشديد▪

.فقدان الوزن▪

.الإرهاق▪

.توَتُّر أو تغيُّرات سُلوكية▪

.نفسَ برائحة الفاكهة▪

(  الكيتون)ج نتيجة من عملية حرْق الدهون بدلا  من السُّكَّر مما ينت▪

يهة برائحة والتي يمُكن أن تكون السبب وراء رائحة التنفُّس الشب

.الفاكهة

ؤية ▪ ؤية)عدَم وضوح الرُّ (.تغََيُّم الرُّ

.الالتهابات الفطرية في الجلد والأغشية المخاطية▪



التشخيص

100/ ملجم126ارتفاع معدل السكر في الدم عن ▪

.ملل من بلازما الدم في حالة الصيام

تين من أرتفاع معدل السكر العشوائي في الدم بعد ساع▪

.ملجم200تناول الطعام أكثر من 

%.6.5ارتفاع معدل السكر التراكمي عن نسبة ▪



علاج النوع الاول من داء السكري بعقار 

الانسولين



لذياالرئيسيالمفتاحيعتبرالإنسولينهرمون

دءوبالخليةداخلإلىالجلوكوزدخولعلىيساعد

اقةالطلإنتاجللجلوكوزالغذائيالتمثيلعملية



عقار الانسولين له العديد من الأنواع حسب عمر 

وطبيعة حياة الطفل



مضاعفات داء السكري

.تنقسم الى مضاعفات حادة ومضاعفات مزمنة•

السكر المضاعفات الحادة تشمل هبوط السكر الحاد وكذلك ارتفاع•
".ونيالحماض السكري الكيت"الحاد مع تكون الكيتون مما يسمى 

المضاعفات الحادة سريعة الحدوث على نقيض المضاعفات•
.المزمنة تحدث على مدار ستوات بعيدة الأمد

لم فقط من)ليس كل مريض بداء السكري معرض للمضاعفات •
(يحافظ على توازن معدلات السكر في الدم

شهور والمحافظة عليه دون نسبة 3تحليل السكر التراكمي كل •
له دور كبير باذن الله من الوقاية من المضاعفات% 7



داء السكري والمدرسة

داء السكري غير معد ولا ينتقل بالملامسة •

(الا أن يشاء الله)لا يمكن الشفاء التام من داء السكري •

لغير العلاج يتكون من حقن الأنسولين ونظام غذائي والرياضة ا•
. شاقة والغير طويلة

.  يستطيع الطفل أن يذهب للمدرسة بدون استثناء•

لأنشطة الأطفال المصابون بالسكري يمكنهم المشاركة في جميع ا•
.المدرسية ولا يجب معاملتهم بشكل خاص عن باقي الطلبة

يجب على جميع المعلمين والمعلمات في المدرسة معرفة •
.سةأعراض هبوط وارتفاع السكر وكيفية معالجتهما في المدر



كيفية قياس السكر في المدرسة



هبوط السكر في المدرسة

100/ ملجم70عندما تكون نسبة سكر الدم أقل من •
.ملل من بلازما الدم

لأكل الانسولين وقلة اأخذ إبرة ينتج عن قلة الأكل أو•
ةفي الفسحة المدرسيو إهمال أخذ الوجبة الخفيفةأ

.النشاط الرياضيوكذلك 

لابد من فحص نسبة السكر في الدم خلال الدوام •
ية المدرسي وقبل حصة الرياضة وتناول وجبة اضاف

.قبل البدء بالرياضة



أعراض هبوط السكر



أعراض هبوط السكر

الشعور بالجوع▪

الشعور بالتعب والإرهاق▪

دوخةال▪

رجفةال▪

عرق كثيرال▪

بكاءالتوتر والقلق وال▪

عدم التركيز والتجاوب▪

تصرفات غريبة▪

غماءالإ▪

تشنجاتال▪



كيفية علاج هبوط السكر 

:إذا كان المريض قادرا  على البلع

.تناول قطعتين أو ملعقة كبيرة من السكر مذابة في الماء▪

ين و ملعقتأأو تناول نصف كوب من عصير الفواكه محلى بالسكر▪

دقيقة 15ول هذه الأعراض خلالزصغيرتين من العسل، وإذا لم ت

.الأعراضفعلى المريض إعادة شرب الكمية نفسها لحين انتهاء

دقيقة وعندما 15-10خلال في الغالب سيتحسن الطفل سريعا  ▪

.بة المطلوبةللمحافظة على السكر فوق النسيتحسن يعطى وجبة خفيفة

كان أو تشنجات أو لايستطيع البلعأما إذا دخل الطفل في غيبوبة أو ▪

برة للمستشفى يجب إعطائه إيعاني من الاستفراغ، قبل إحضاره
الجلوكاجون من قبل شخص متدرب



(أبرة أنخفاض السكر)أبرة الجلوكاجون 



ارتفاع السكر في الدم

.مل100/ ملجم150سكر الدم أكثر من سبة عندما تكون ن▪

:الأسباب

خوفا  من انخفاضعدم أخذ جرعة الإنسولين أو تقليلها▪

.السكر

لغذائيةوعدم اتباع النصائح اخلال الفسحة أالإفراط في الأكل ▪

.مثل تناول الدونات والكروسونات من مقصف المدرسة

.تناول العصيرات والمشروبات الغازية▪



أعراض ارتفاع السكر

.بكميات كبيرةالزائد التبول ▪

.الشعور بالعطش▪

.فقدان الشهية▪

.دوخةال▪

.زغللة في النظر▪

.النعاس والخمول▪

.عدم التركيز▪

.العصبية والتوتر▪



السكري والمدرسة( ة)طالب 



التوجيهات العامة

مدرسة، السكري في ال( ة)تشكل الرعاية الصحية للطالب 

:دورا  مهما  في تحقيق ثلاثة أهداف

.ضمان سلامته الصحية خلال الدوام المدرسي•

.ضمان الضبط الجيد لقراءات السكري•

.اليضمان حصول الطالب على التحصيل العلمي المث•



السكري، ( ة)لا يحق لاي مدرسة التمييز ضد طالب 

بعدم قبولهم كطلاب مستجدين سواء كان في الروضة 

“مانتحمل مسؤوليتهم”او المدرسة بحجة 

المبدأ العام 



التوجيهات العامة 

لب ضرورة توفر لادارة المدرسة المعلومات الخاصة بكل طا▪

:سكري في المدرسة والتي تشتمل على 

اسمه كاملا وعنوانه ورقم هاتف والديه وطبيبه المعالج▪

معلومات مفصلة عن علاجه وجرعاته وتوقيتها ▪

معلومات مفصلة عن الغذاء الصحي المناسب له▪

ة ينبغي أن تؤخذ هذه المعلومات من الأهل وفريق الرعاي▪

.بيالطبية السكري الخاصة بالطالب موثقة بتقرير ط



التوجيهات العامة 

ينبغي على مقدمي الرعاية الصحية تزويد المعلمين ▪
والمعلمات بمعلومات عن أعراض زيادة ونقص سكر الدم، 

ة وتدريبهم على استعمال أجهزة قياس سكر الدم، وكيفي
ن وكيفية استعمال شرائط فحص البول لتحري السكر والكيتو

.حقن الأنسولين والجلوكاجون

ص من الواجب على المعلمين والمعلمات المدرسين معالجة نق▪
لطفل سكر الدم بما في ذلك حقن ابرة الهبوط ، وتأمين بقاء ا

.تحت المراقبة حتى وصوله سيارة الهلال الأحمر



التوجيهات العامة 

ربشبكثرة(ة)للطالببالسماحالدمسكرزيادةحالاتمعالجة▪
.يهذومعالتواصلبعدالانسولينمنأضافيةجرعةوأخذالماء

اجون،والجلوكالأنسولينحفظوسائلالمدرسةتوفرأنينبغي▪
.الأنسولينوأبر

لذاتيةاالدمسكرمراقبةفحوصبإجراءالسكريللطالبيسُمح▪
لبرنامجاحسبالأنسولينوحقنمناسبا  يراهماوقتالمدرسةفي

يفةخفوجبةتناولأوالطعاميةوجبتهتناولوحريةلهالمخطط
داخلذلكفيبمامكان،أيوفيوقت،أيفيالماءوشرب
نقصحدوثمنالوقايةبغيةذلك،الأمراقتضىإذاالصف،
.ذلكحدثإنومعالجتهالدمسكر



التوجيهات العامة 

ة باستعمال غرف الحمامات في المدرس( ة)السماح للطالب ▪

.للتبول في أي وقت يشاء

ة، بما المشاركة في الأنشطة المدرسية كاف( ة)السماح للطالب ▪

.في ذلك الرحلات والأنشطة الرياضية

.معرفة مايجب عمله قبل البدء بالنشاط الرياضي▪

ة او مراعاة الناحية النفسية للطالب السكري وتجنب الأهان▪

ي الى التأنيب قدر الامكان لأن ذلك يؤدي الى التوتر مما يؤد

ارتفاع نسبة السكر في الدم



المدارس لا تراعي معاناة الطلاب مقاصف 

«السكّري»المصابين بـ







شكرا لكم


