
العلاج الهرموني بين المعلومة 

الصحيحة والخاطئة



الغدد الصماء



مس صحة لوحظ في الفترة الأخيرة زيادة اللغط في كثير من المواضيع التي ت•
مجتمع وخصوصا بما يتعلق بالعلاج الهرموني وتتداول بين أفراد الالانسان

.عبر وسائل التواصل الاجتماعي

وأهاليهم في حيرة من أمرهم نتيجة ما يشاع ويتداول أصبح المرضى•
لوقت من فيصبحون عالقون بين الرغبة الجادة في علاج أبنائهم وفي نفس ا

وجين الرهبة من التداعيات المغلوطة وغير الصحيحة التي يطلقها هؤلاء المر
.للشائعات

ي يترتب على تصديق هذه المعلومات المغلوطة الخوف من العلاج الهرمون•
.بعيدوتنعكس على صحة الأطفال المصابين سواء على المدى القريب أو ال



للأسف من يصدق المعلومات المغلوطة وخصوصا التي 
مصدرها الانترنت ويدعون أطفالهم دون مراجعة الطبيب او 

أطفالهم ...... تنفيذ خطة العلاج خوفا من علاج الهرمونات 
بعض الأهالي )هم من سيدفعون الثمن ليس الإباء أوالامهات 

يظنون انهم يأخذون قرارا بعدم العلاج انهم حريصون على 
كل فلذات أكبادهم لكن في الحقيقة هم من قد يتسببوا في مشا

(!!مستقبلية لهم



العلاج الهرموني هو علاج تعويضي للخلل الهرموني بمعنى أنه يعالج 
.الخلل في افراز الهرمون من الغدة وليس علاج للرفاهية



مقولة شائعة منتشرة وهذه المقولة جعلت كثيرا من 
المرضى يتركون العلاج او لا يتقيدون بخطة علاج 

لا تلعب )الطبيب المعالج وهذه المقولة الخاطئة هي 
يظنون انّ العلاج الهرموني هو لعب ( بهرمونات طفلك

تج وليس ضرورة طبية لو لم يتم علاج الخلل الهرموني فين
.عن ذلك أضرار صحية مستقبلية



الأسس الضرورية للعلاج الهرموني

:يجب دقة التشخيص من قبل الطبيب المعالج وهذا يعتمد على•
حووص الحضووور المووريي لعيووادة الطبيووب وموون ثوومب يقوووم الطبيووب بلخووذ المعلومووات والف•

.السريري والاطلاع على التحاليل المخبرية والفحوصات كاملة
ديل انتشوورت فووي ا ونووة الأخيوورة اعتموواد الأهووالي علووى وسووائل التواصوول الاجتموواعي كبوو•

هرمونوات للتشخيص وهذا ليس مناسوبا لتخصوص الغودد الصوماء لانب تشوخيص وعولاج ال
!! دقيق ويحتاج الى الدقة المتناهية 

ة نتيجوة على سبيل المثال يرسل احد أهالي المريي رسوالة بوسوائل التواصول صوور•
لاج تحليوول ويطلووب موون الطبيووب لوويس فقووط تشووخيص الحالووة با ضووافة مووا هووو العوو

المناسب؟؟؟؟
ام او لابد ان يكون الطبيب المعالج متخصوص فوي مجوال الغودد الصوماء ولويس طبيوب عو•

. طبيب في تخصص مختلف
.لابد ان يكون الطبيب مشهود له بالعلم والخبرة ومخافة الله عزب وجل•



الأسس الضرورية للعلاج الهرموني

ة للطبيووب بعوود التشووخيص السووليم وتحديوود العوولاج والجرعووة المناسووبة لابوود موون المتابعووة الدوريوو•
.المعالج وليس الانقطاع عن المتابعة

.كذلك يجب الانتظام على العلاج وليس أحيانا يستخدم العلاج واحيانا لا يستخدمه•

.لابد من عمل الفحوصات الدورية•

ر لابوود موون عوودم الانصووات لوشوواعات او وسووائل التواصوول التووي غالبووا تكووون المعلومووات غيوو•
.صحيحة

مونوات او ارسال نتائج التحليل عبر وسائل التواصل الاجتماعي ليس محموودا فوي عولاج الهر•
انما يعتمد علوى السكري لان قرار زيادة او تقليل الجرعة ليس فقط مبنيا على نتيجة التحليل و

.عوامل عديدة أخرى



وسائل التواصل الاجتماعي لا تمكن الطبيب المعالج من صحة 
التشخيص أو الدقة في العلاج الهرموني



العلاج بهرمون النمو
العلاج بهرمون النمو هو من أشهر الهرمونات التي انتشرت حوله الكثير من المعلومات المغلوطة •

.والتداعيات غير الصحيحة

لايا هرمون النمو ضروري لعلاج قصر القامة عند الأطفال بسبب نقص هرمون النمو او قلة استجابة خ•
.  الجسم لفعاليته

جها بشكل للأسف بعي ا باء يترددون في علاج أبنائهم قصار القامة بسبب المعلومات التي يتم تروي•
مباشر أو عن طريق وسائل التواصل الاجتماعي حول تلثير هرمون النمو والأعراي الجانبية على

.صحتهم

سية والجسدية يترتب على ذلك الانعكاسات النفسية على الأطفال الذين يتعرضون للتنمر والمشاكل النف•

.كلما كان التدخل العلاجي مبكراً كانت النتائج أفضل•

بعدها سيفز .. ..أتركوه لسن البلوغ )انتشرت بين كثير من أفراد المجتمع لمن يكون له طفل قصير مقولة •
حدث في ويصبح طوله طبيعي مثل فلان كان قصير ولما بلغ فز طوله وصار طويل ولكن هذه المقولة ت

بيب بعي الحالات من قصر القامة وليس لدى الجميع فلا ينبغي الحكم على المجمل وانما مراجعة الط
.المتخصص في الغدد الصماء وعمل التحاليل للتلكد من السبب الذي أدى الى قصر القامة



لا للتسويف أو تأخير مراجعة طبيب الغدد الصماء بحجة 
مازال طفلي صغير أو ظروف ومشاغل الحياة يدفع ثمنها 

الطفل الذي لديه خلل هرموني



داء السكري والعلاج بالأنسولين

ط الأول يعتبر العقار الوحيد لعلاج الأطفال المصابين بداء السكري النم"الانسولين " •

كر الودم هناك بعي أهالي المرضى وبالرغم من رغبتهم في علاج وتحسين مستوى نسبة سو•
ديهمعند أبنائهم إلا أنهم يخافون من استخدام الانسولين خوفاً من حدوث أي مضاعفات ل

هم هوووؤلاء الأهوووالي يووودعون مسوووتويات السوووكر بنسوووب عاليوووة فتووورة طويلوووة ولا يعطوووون أبنوووائ•
توولثير الجرعوات الكافيووة موون الانسووولين خوفوا موون عوولاج الانسووولين بودلا موون أن يخووافوا موون ال

.الضار لارتفاعات نسبة السكر في الدم

واي الكيتوو• ني السوكري مما يجعل أطفالهم عرضة للمضاعفات المترتبة لا قودر الله مثول الحمب
سولباً أو المضاعفات المزمنة مثل شوبكية العوين او الكلوى او الاعصواب وغيرهوا مموا يونعكس

.على حياة الطفل مستقبلاً 



!!الأنسولين والحياة 





لداء السكريمعلومات متداولة غير صحيحة

كمية انتشرت في ا ونة الأخيرة معلومات بين مرضى داء السكري بلن يحسب المريي•
وعية الكربوهيدرات المتناولة ويلخذ عليها جرعة الانسولين وأن يلخذ راحته في كمية ون

الاكل 

عن هذا صحيح اذا كان الأكل صحي وغير صحيح لو كان الأكل غير صحي لأنه ينتج•
يتحول الأكل الغير صحي زيادة في السعرات الحرارية مما يجعله عرضة للسمنة وبذلك

ت مريي النوع الأول من داء السكري الى سمين مع مرور الوقت ومعبري لمضاعفا
.  السمنة مثل الضغط والكوليسترول وغيرها من المضاعفات

درات خليه يعيش حياته ولا تحرميه وأحسبي كمية الكربوهي)يجب الحرص من مقولة •
(.واعطيه الانسولين

رمان مفهوم لا تحرميه من الحلويات والشيكولاتات والشيبس وغيرها مفهوم خاطئ فالح•
يس عندما يمنع المرء من الشيء الطيب وانما عندما يمنع من الشيء الضار لصحته فهذا ل

.حرمان وانما هو بالعكس أكرام لفلذة الكبد فالمفاهيم الشائعة لابد أن تصحح



تطورت أجهزة مراقبة السكر 
الى حساسات مراقبة السكر دون 

ساعة24وخز على مدار ال 



حاليا تطورت صناعة مضخات الانسولين القريب من البنكرياس

السكر الاصطناعي حيث يتحكم بضخ الانسولين القاعدي حسب قراءات

الواردة له من حساس السكر



بعدما كان الهدف من علاج داء السكري النمط الأول هو البقاء على 
الحياة في الماضي أصبح حاليا الهدف هو ضمان حياة سعيدة وخالية 

من المضاعفات السكري بحول الله وقوته وذلك عن طريق قياس 
نسبة السكر التراكمي وكذلك البيانات الواردة من حساسات قياس 
السكر المتواصلة على مدار الساعة لحساب ما يسمى الوقت في 

الهدف حيث تشير الدراسات أنه من حافظ على نسبة السكر التراكمي
أو أكثر بحول الله % 70أو أقل بالإضافة الى الوقت في الهدف % 7

(ربنا كريم)وقوته كان خطر الإصابة بالمضاعفات قليل أو لا يوجد 

18



لتراكمي السبعينيات تمكن العلماء من اكتشاف طريق مخبرية لقياس نسبة السكر ا•
(HbA1C)الوسيلة متوسط مستوى السكر في الدم خلال الثلاثة أشهر الماضية ليصبح

.الأساسية لتقييم انتظام السكر في الدم

الوقت في تطورت التكنولوجيا كي يتم قياس مستوى انتظام السكري بحساب ما يسمى•
.الهدف عن طريق أجهزة حساسات السكر

تحليل قياس نسبة السكر التراكمي 



الوقت في الهدف أصبح هو الهدف الذي ينبغي الحصول عليه بنسبة
وأكثر% 70



الكظريةالغدة



الغدة الكظرية

ؤولةمسوهيالجسم،منجانبكلوعلىالكلىمنالعلويالجزءفيتقعصغيرةغُدبةهي•
نا نسان،جسمفيالحيويةالوظائفمنالعديدعن مىيسخارجي:جزئينمنوتتكوب

."الُّلب"يسمىوداخلي،"القشرة"

تيرون،الألدوسهرمونإنتاجعنالمسؤولةوهيالمعدنيبة،القشرةتسمى:الخارجيبةالطبقة•
.الجسميفوالهيدروجينوالبوتاسيوم،والكلوريد،الصوديومملحمستوىتنظيمووظيفته

ىالكورتيزول،هرمونإفرازعنمسؤولةهي:الوسطىالطبقة• ،"الحياةهرمون"بـويسمب
ً دوراً يلعبحيث الدمغطضمستوىوتنظيموالاستيقاظ،والحيويبة،النشاطفيحيويا

.الطبيعيبةبالنسبالدمفيالسكبرنسبةعلىوالمحافظةالشرياني،

الأنواعةالمتعددالأندروجينهرموناتإفرازعنمسؤولةوهيالُّلب،تسمى:الداخليةالطبقة•
م،الجسوشعروالعانة،ا بطينشعرظهور:وظائفهاأهمومنالجنسين،كلافيوالسمات
.المراهقةسنواتخلالالشبابحبوظهورالصوت،وخشونة



العلاج بمستحضرات الكورتيزول التعويضية

لغوودة عنوودما يووتم تشووخيص الطفوول بوونقص هرمووون الكووورتيزول النوواتج عوون خلوول فووي ا•
يووب الكظريووة سووواء خلوول خلقووي منووذ الووولادة او مكتسووبا مثوول مووري اديسووون يقوووم الطب

.بوصف عقار الكورتيزول

.في هذه الحالات علاج الكورتيزول هو علاج تعويضي بمعنى تكملة الناقص•

.تكون الجرعة محسوبة على حسب وزن الطفل وتسمى جرعة فسيولوجية•

يختلوووف العووولاج بوووالكورتيزول فوووي هوووذه الحوووالات عووون اسوووتخدام هوووذه العلاجوووات فوووي •
: ل المثوالالامراي الأخرى التي لا يكون فيها خلل في افراز الغدة الكظرية علوى سوبي

موراي علاج الكوورتيزول بسوبب حساسوية الجلود او الربوو او المتلازموة الكلويوة او الا
.المناعية الروماتيزمية وغيرها من الامراي

اعفات موون المفتووري عوولاج الكووورتيزول التعويضووي الفسوويولوجي لا يووؤدي الووى مضوو•
.العلاج لان هو تكملة الناقص وليس زايد عن حاجة الجسم



هرمونات البلوغ







لف من يرتبط الطول النهائي للأطفال بعمر البلوغ وهو يخت

عام18شخص لأخر وليس الجميع الى عمر 

ي غض•
 
3ون عادة  يكتمل البلوغ ف

.سنوات من البداية
ي ال•

 
بلوغ البنات أسرع من الأولاد ف
ي اغلاق الفجوة العظم

 
.وف

شعة تصوير المعصم الأيسر بالأ •
.مالسينية لتقييم عمر العظا

ي للبالغي   يع•
تمد الطول النهائ 

.على موعد البلوغ
يحدث حوالي بعد عام من •

.الحيض



العلاج بعقارات تأخير البلوغ



ي السون ما يشاع عن مخاطر حقن تلخير البلوغ لحالات الأطفوال التوي لوديها علاموات للبلووغ فو•
.المبكرة

ط الشوعر أو لم يثبت ما هو متداول بين بعي الناس بلن هذه ا بر تزيود الووزن أو تسوبب تسواق•
.تؤدي للعقم وغير ذلك من المعلومات المغلوطة التي ليس لها دليل علمي

ية الهدف من علاج هذه الحالات هو تمكين الأطفوال مون النموو الصوحيح، فولهم الأضورار السولب•
و: للبلوغ المبكر هوي ر تكوون القاموة قصور القاموة المسوتقبلي، حيوث إنوه خولال فتورة البلووغ المبكب

بكبوور، طويلووة، وا غوولاس السووريع لفجوووات العظووم يمكوون أن يووؤدبي إلووى توقووف النمووو فووي وقووت م
.وبالتالي قصر القامة لاحقاً

لتغيبوورات كووذلك موون فوائوود العوولاج تجنووب الضووغوط النفسوويبة والاجتماعيووة والسوولوكية بسووبب ا•
.الجسديبة والهرمونيبة الناتجة عن البلوغ المبكبر والتي لا خبرة للأطفال بها

ضون الأطفال للاستهزاء من قبل أقرانهم• .با ضافة قد يتعرب

مع ارتداء الفوط با ضافة الى صعوبة تكيبف ا ناث اللواتي يصلن إلى الحيي في سن مبكرة•
.الصحيبة وتغييرها



ولكن " لربما يكون الطول في بداية ظهور علامات البلوغ طبيعيا
الطول المستقبلي المتوقع هو الأهم وليس الطول الحالي 



فوائد العلاج 

توقيف تطبور علامات البلوغ.

مو مبكراتقليل نضج العظام وإعطاء فرصة للنمو بدلا أن تقفل فجوات الن.

زيادة الطول النهائي.

العلاج النفسي والاجتماعي والسلوكي.

بمفرده أو مع هرمون يمكن أن يكون العلاج باستخدام ابر تلخير البلوغ

جوة اعتمادا على حساب الطول المستقبلي المتوقع عند اقفال فالنمو سويا

.النمو وكيفية تقدم عمر العظام



(أنواع عديدة وتركيزات مختلفة) ابر تأخير البلوغ 



هل ابر تأخير البلوغ أمنة ؟

.ميلادي1981هذه الأدوية بدأ تصنيعها منذ عام •

ورة بوولذن الله أمنووة ولوويس لهووا مضوواعفات مسووتقبلية علووى الحموول او الوود•
. الشهرية

عي فووي الأعووراي الجانبيووة غالبووا ليسووت مثيوورة للقلووق مثوول الألووم الموضوو•
ظام ومن قلة كثافة المعادن في الع, حساسية ناتجة عن الدواء , العضلة 

ه خولال وشورب الحليوب او منتجاتو( د)المهم الحفاظ على تناول فيتوامين 
.فترة العلاج

سواقط لم تثبت الدراسات ما هو متداول بوين النواس أنوه يزيود الووزن او ت•
الشعر او غير ذلك فكل هذه الأمور لم تثبت علميا



قدموا يد العون لأطفالكم خلال فترة البلوغ فهم أشد الحاجة لكم ولا 
!تتركوهم يصارعون تغيير الهرمونات وأثرها النفسي بمفردهم 



الخاتمة

تماعي ، أنصح جميع أهالي المرضى بعدم الالتفات إلى أي معلومات تتداول عبر الأشخاص أو قنوات التواصل الاج•
.وضرورة الرجوع إلى الطبيب المعالج ، وعدم اتخاذ أي قرار من تلقاء النفس قد يؤثر على صحة الأبناء

ن بسبب كذلك بلذن الله منفعة العلاج الهرموني تفوس اعراضه الجانبية لذلك لا تحرمون أطفالكم من منافع الهرمو•
.ظنون او معلومات طبية مغلوطة او معلومات وسائل التواصل الاجتماعي

.أطفالنا فلذات أكبادنا فلا نجعلهم ضحية المعلومات المغلوطة•

.الاعراي الجانبيةالله المنفعة والابتعاد عنباذنلابد المتابعة الدورية للطبيب المعالج والتحاليل الدورية كي يتحقق •

غولين او نحن والله يا دكتور مش) رجاء أن نذلل كل العقبات التي تواجه الأهالي من الحضور للعيادة على سبيل المثال •
.من خارج المنطقة او بعد المسافة او أي سبب يحول بين متابعة العلاج وفلذة أكبادنا

اضة لابد أن ننسب الأمور الى أصلا فمثلا طفل يلخذ العلاج الهرموني ويلكل غذاء غير صحي أو ما يمارس الري•
يادة ومعظم وقت جالس وما يتحرك فعندما يزيد وزنه يقول زيادة الوزن من العلاج الهرموني وانما الحقيقة هيا ز

الوزن بسبب الاكل الغير صحي وقلة الحركة

وف بلذن الله الأجر الرباني كبيرا لمن يحرص على علاج ومتابعة العلاج لفلذات أكبادنا فهم من س.... أخيرا •
يستفيدون من العلاج بلذن الله ليس نحن فالحمد الله نحن كبرنا 



الصبر لمن لديه أمراض مزمنة

رآن في الصبر من أكثر الأخلاس التي اعتنى بها دين ا سلام؛ لذا تكرر ذكره في الق•
.مواضع كثيرة

سعين ذكر الله سبحانه الصبر في القرآن في ت: )قال أبو عبد الله أحمد بن حنبل
(.موضعاً

َ لعَلََّكُمْ تفُْ ياَ أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُاْ اصْبرُِواْ وَصَابرُِواْ وَرَابِ • منوغيرها.لِحُونَ طُواْ وَاتَّقوُاْ اللّب
.ا يات

كَ امرأةً ألاَ أرُي: عن عبد الله بن عباس رضي الله عنهما أنه قال لعطاء بن أبي رباح•
الله النَّبي صلى تتَ هذه المرأة السَّوداء أَ : بلَىَ، قال: فقَلُت: مِن أهَلِ الجَنَّة؟ قال عطاء

إنِ شِئتِ »:  تعالى لِي، قالإِنبِي أصُرَع، وإِنبِي أتَكََشَّف، فاَدعُ الله: فقالت-عليه وسلم
نبِي إِ : أصَبرُِ، فقالت: فقالت« عاَفِيكصَبرَتِ ولكَِ الجَنَّةُ، وَإنِ شِئتِْ دَعَوتُ الله تعالى أنْ يُ 

.أتَكََشَّف فاَدعُ الله أنَ لاَ أتَكََشَّف، فدََعَا لهََا



شكرا


