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أمراض الغدة الدرقية
لدى الأطفال

ماهي الغدة الدرقية ؟
الغدة الدرقية هي �أحدى الغدد ال�صماء )الم��سؤولة عن �إفراز هرموني الثايروك�سين 
الرقبة وتلتف حول الق�صبة  والتراي يودو ثيرونين( وهي تقع في الجزء الأ�سفل من 
الهوائية وي�شبه منظرها الفرا�شة ولها جناحان متماثلان في ف�صين مرتبطين بجزء في 

المنت�صف ي�سمى الإ�سمث.
الغدة الدرقية ت�ستخدم عن�صر اليود والذي يتوفر غالباً في الأطعمة مثل ملح الطعام 
بامت�صا�ص  وتقوم  مرتفعة  فيها  اليود  ن�سبة عن�صر  تكون  والتي  البحرية  والم�أكولات 

اليود من الدم لإنتاج هرمونات الغدة الدرقية.

ماهي هرمونات الغدة الدرقية ؟
T4 وهو )رابع يود الثيرونين(  هرمونا  الغدة الدرقية هما هرمون الثايروك�سين 
الن�شيطة لهرمونات  �أيود الثيرونين( وهو ال�صورة  يُ�سمّى هرمون )ثالث  الذي   T3 و 

الغدة الدرقية.
التفاعلات  بتن�شيط  الج�سم  يبد�أ  الدم  �إلى  الدرقية  الغدة  هرمونات  �إفراز  بمجرد 
من  الدرقية  الغدة  ب�إفرازات  بالتحكم  النخامية  الغدة  وتقوم  الج�سم  في  الحيوية 
 TSH حيث �إن الهرمون الم��سؤول عن تنظيم ذلك ي�سمى بهرمون T3 و T4 الهرمونات
المفرز من الف�ص الأمامي من الغدة النخامية وهو تحت تحكم هرمون TRH المفرز من 

غدة ماتحت المهاد والتي تُ�سمّى بالهيبوثلام�س.
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الهيبوثلام�س  غدة  تقوم 
)ما تحت المهاد( ب�إفراز هرمون 
يقوم  والذي   TRH بـ  الم�سمى 
�إلى  �إ�شارات  ب�إر�سال  بدوره 
الغدة النخامية لإفراز هرمون 
ب�إر�سال  يقوم  حيث   TSH
للغدة  هرمونية  �إ�شارات 
الهرمونات  تفرز  كي  الدرقية 
من  خلل  �أي  ف�إن  لذلك  وتبعاً 
ي�ؤدي  قد  ال�سابقة  الخطوات 
هرمون  �إفرازات  في  نق�ص  �إلى 

الغدة الدرقية والتي تنتهي ب�أمرا�ض ق�صور الغدة الدرقية الثانوي.

بالغدة  ت�شبيهها  ويمكن  الج�سم  في  الموجودة  الغدد  �أهم  من  هي  الدرقية  الغدة 
الم��سؤولة عن �إمداد الج�سم بالطاقة والحيوية والن�شاط وهي تقع في الجهة الأمامية في 
الرقبة وهي الم��سؤولة عن �إفراز الهرمونات التي تتحكم بالتفاعلات الحيوية الخا�صة 
خلل  يحدث  الغدة  هذه  وظيفة  في  ا�ضطراب  �أو  خلل  حدوث  فعند  الإن�سان  بج�سم 

وا�ضطراب في جميع وظائف الج�سم المختلفة.

وتتكون الغدة الدرقية في مرحلة الجنين من نتوء ب�سيط في م�ؤخرة الل�سان في الجزء 
الخلفي منه وبعد ذلك تنزل هذه الغدة خلف الل�سان المنطقة الأمامية من الرقبة بالتدريج 
و�إذا كان هنالك م�شكلة في نزول هذه الغدة الدرقية من مكان التكون وهو م�ؤخرة الل�سان 
�إلى المكان الأ�سا�سي وهو المنطقة الأمامية من الرقبة يكون عند هذا الطفل خلل خلقي في 
�إفراز الغدة الدرقية وكذلك في بع�ض الأحيان يكون تكوّن هذه الغدة الدرقية معدوماً 
�صغيراً  حجمها  يكون  �أو  الخلقي  الدرقية  الغدة  ق�صور  ذلك  عن  وينتج  الرحم  داخل 

خلقياً فجميع هذه الأ�سباب ت�ؤدي �إلى ق�صور الغدة الدرقية الخلقي.

الغدة الدرقية موجودة �أمام الق�صبة الهوائية وكذلك يمر من خلف الغدة الدرقية 
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اليمنى  الناحيتين  على  الحنجرة  في  ال�صوتية  الأحبال  يغذيان  جداً  هامان  ع�صبان 
�شديد في  �إلى تغير  ي�ؤدي  قد  الدرقية  الغدة  ا�ستئ�صال  و�إ�صابتهما في عملية  والي�سرى 
في  �ضيق  عنه  ينتج  مّما  التنف�س  على  القدرة  عدم  �إلى  ت�ؤدي  كليهما  و�إ�صابة  ال�صوت 
النف�س من ناحية �أخرى ف�إن كمية الدم التي تغذي الغدة الدرقية كمية كبيرة وبالتالي 

يحدث م�ضاعفات عند �إزالة الغدة الدرقية ينزف المري�ض كثيراً من الدم.
الدم  الى  مبا�شرةً  هرموناتها  تفرز  والتي  ال�صماء  الغدد  �أحدى  هي  الدرقية  الغدة 
بدون قناة وهي التي تتحكم في عملية التفاعلات الحيوية لكل خلايا الج�سم بمعنى �أنها 
تدخل في عمل كل خلية في الج�سم والغدة الدرقية تبد�أ في التكون داخل رحم الأم منذ 
الأ�سبوع الرابع من م�ؤخرة الل�سان ثم تنزل بالتدريج �إلى موقعها الرئي�س وهو مقدمة 
العنق ويكتمل تكوينها مابين الأ�سبوع العا�شر الى الا�سبوع الع�شرين من الحمل وتكون 

جاهزة للعمل من بعد ذلك من عمر الجنين داخل الرحم.
يقدر حجم الغدة الدرقية بجرام لكل �سنة بعد الولادة فعلى �سبيل المثال: الطفل 
الذي يكون عمره 5 �سنوات يكون حجم الغدة بمقدار 5 جر�أمّات فقط وهو حجم �صغير 
�سنة   15 عمر  على  تقريباً  يتوقف  الغدة  ونمو  الج�سم  في  جداً  كبير  عملها  ولكن  جداً 

عندما ت�صبح حجم الغدة 15 جر�أمّاً وهو حجم �ضئيل جداً.
تُ�سمّى  الداخلية  الدرقية تتكوّن من ملايين من الخلايا ال�صغيرة هذه الخلايا  الغدة 
الدرقية  الغدة  في  الأ�سا�سيين  الهرمونين  بت�صنيع  تقوم  والتي   )follicles( �أو  بالأكيا�س 

�أحدهما ي�سمى T4 وهو الثايروك�سين 
ايودو  تراي  وهو   T3 والثاني 
ثيرونين هذه الخلايا تمثل الوحدات 
الدرقية  الغدة  ت�صنيع  في  الأ�سا�سية 
وهما  وفعال  حيوي  دور  ولهما 
الج�سم  حجم  ح�سب  على  يفرزان 
وفي الدورة الدموية يكونان متحدين 
�أهمها:  ومن  الدم  في  بروتينات  مع 

.TBG الألبومين وبروتين ي�سمى
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من  فقط  ب�سيط  جزء  للمعلومية 
غير  يكون  الدرقية  الغدة  هرمون 
متحد مع الألبومين �أمّا الباقي فيكون 
الغير  الب�سيطة  والكمية  متحداً 
�أو  بتنفيذ  تقوم  التي  هي  متحدة 

القيام بتفاعلات الج�سم الحيوية.
الدرقية  الغدة  هرمون  �إفراز 
كان  فكلما  الطفل  عمر  مع  يتنا�سب 
الطفل �صغيراً كان هنالك الكثير من 
والحركة  والن�شاطات  التفاعلات 
مّما ي�ستدعي ت�صنيع الغدة الدرقية 

بالأطفال  بالمقارنة  و�أكثر  �أكبر  ب�شكل 
العن�صر  وهو  اليود  على  الدرقية  الغدة  هرموني  ت�صنيع  يعتمد  المتقدمة.  الأعمار  في 

الأ�سا�سي في الج�سم. 
الغدة الدرقية لها دور كبير في نمو الع�ضلات والجهاز الحركي ولها ت�أثيرات على 
دقات القلب وعلى وظيفة القلب ولها دور كبير في الجهاز اله�ضمي وحركة الأمعاء ولها 
دور في تنظيم ن�سبة ال�سكر والكولي�سترول والدهون في الدم وتحويل مادة الكاروتين 
الى فيتامين )�أ( وبالتالي هذا الهرمون له دور في ت�صنيع فيتامين )�أ( وكذلك تلعب الغدة 
ق�صور  من  يعانون  الذين  فالأطفال  الج�سم  حرارة  درجة  تنظيم  في  مهم  دور  الدرقية 
الغدة  �إفراز  زيادة  يعانون من  الذين  والأطفال  بالبرد  دائماً  ي�شعرون  الدرقية  الغدة 

الدرقية يعانون من الحر والتعرق الم�ستمر.
بـ�إعطاء  يعالج  الولادة ولم  الأولى من  الأيام  يكت�شف في  اذ لم  الدرقية  الغدة  ق�صور 
يُ�سمّي الثايروك�سين لتعوي�ضه -لا �سمح  المولود الم�صاب بهرمون الغدة الدرقية والذي 
�أو تقل ن�سبة الذكاء  الله- قد ي�ؤثر على التطور الذهني لهذا الطفل في�صبح متخلفاً عقلياً 
عنده ب�شكل كبير كذلك هرمون الغدة الدرقية يلعب دوراً كبيراً في النمو الج�سدي والع�ضلي 

وكذلك النمو الع�صبي والذهني والعقلي فهو هرمون مهم جداً لجميع خلايا الج�سم.

الف�ص
الأي�سر

الف�ص
الأيمن

الأ�سمث
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الدرقية موجود ومتوفر  الغدة  �أن هرمون  المولى عز وجل  من رحمة 
على �شكل حبوب )لي�س منه �شراباً( وعليه ف�إن علاج ق�صور الغدة الدرقية 
�سهل جداً وذلك بتناول هرمون الثايروك�سين يومياً في ال�صباح الباكر قبل 
الفطور بن�صف �ساعة قدر الإمكان ولكن في حالة الن�سيان ت�ؤخذ الجرعة 

مبا�شرة عند التذكر.

ماهي �أمرا�ض الغدة الدرقية ؟
1. ن�شاط الغدة الدرقية الزائد )والذي يُ�سمّى ت�سمم الغدة الدرقية(.

2. خمول الغدة الدرقية والذي ي�سمى )ميك�سي ديما(.
الله-  �سمح  -لا  �أو  حميدة  �أورام  ب�سبب  الدرقية  الغدة  تورم   .3

خبيثة.

�أ�سباب الخلل في وظائف الغدة الدرقية:
ربما تكون �أ�سباب خلقية بمعنى �أن هنالك م�شكلة في تكوين الغدة 

الدرقية منذ بداية الحمل في داخل رحم الأم.
لديه  الدرقية يكون  الغدة  بالعيوب الخلقية في  الذي يولد  فالطفل 
نق�ص في هذه الغدة مدى الحياة ويجب علاجه ب�أ�سرع وقت ممكن بعد 
الولادة. هنالك �أمرا�ض الغدة الدرقية المكت�سبة ونعني بذلك �أن الطفل 
�إلى عوامل  �سليمة جداً و�إنما تعر�ض  الدرقية  الغدة  عندما ولد كانت 

مكت�سبة �أدت �إلى خلل في وظائفها.
الدرقية  الغدة  �أمرا�ض تخ�ص  �إلى  الدرقية  الغدة  �أمرا�ض  ت�صنف 
نف�سها وتُ�سمّى �أمرا�ض الغدة الدرقية الأولي، و�أمرا�ض تخ�ص الغدة 
�أمرا�ض  وتُ�سمّى  الدرقية  الغدة  تحري�ض  على  الم��سؤولة  النخامية 
الغدة الدرقية الثانوي �سواء كانت عن طريق الغدة النخامية �أو غدة 

تحت المهاد.
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ق�صور الغدة الدرقية الأولي الخلقي:
نف�سها ويولد  الدرقية  الغدة  هذا المر�ض ينتج عن خلل في تكوين 
الطفل وعنده خلل في عمل الغدة الدرقية، وت�شكل ن�سبة الإ�صابة بهذا 
بهذا  يولد  الذي  الطفل  وبالتالي  مولود  طفل   2500 لكل  حالة  المر�ض 
الخلل �إذا لم يكت�شف ويعالج في وقت مبكر فهو عر�ضة �أن ي�صبح لديه 

تخلف عقلي.

في  خلقي  بعيب  يولد  عندما  الطفل  �أن  المر�ض  هذا  علأمّات  ومن 
ولربما  ظاهرة  �أعرا�ض  هنالك  تكون  لا  وربما  الدرقية  الغدة  تكوين 
تكون هنالك بع�ض العلأمّات الناتجة فعلى �سبيل المثال: يكون هنالك 
خ�شناً   يكون  البكاء  و�صوت  الر�ضاعة  في  و�ضعف  الجلد   في  �إ�صفرار 
ما  وفتحة  الل�سان كبيراً نوعاً  ال�صرة وحجم  فتاق في  ويكون هنالك 
النافوخ تكون وا�سعة وربما يعاني الطفل من منظر الوجه فيكون منظر 

غير �سمح.

 في معظم حالات ق�صور الغدة الدرقية الخلقي يكون مدى الحياة 
ونادراً ما يكون لفترة م�ؤقتة ويجب متابعة هذا الطفل متابعة �شديدة 

من �أجل �أن نحمي هذا المولود من م�ضاعفات هذا المر�ض.

نهائياً  تتكون  لم  ربما  الدرقية  الغدة  �أن  المر�ض  هذا  �سبب  يرجع 
الرحم  داخل  تكونت  قد  تكون  �أو  الحالات  من   %40 ي�شكل  وهذا 
وحجمها �صغير في 40% من الحالات و 20% من الحالات يكون ق�صور 
الغدة الدرقية ب�سبب عدم نزول الغدة من م�ؤخرة الل�سان عند بداية 
في  خلل  �إلى  ي�ؤدي  مّما  الرقبة  مقدمة  في  الأ�سا�سي  موقعها  �إلى  تكونها 
�إنتاج الغدة الدرقية. الوراثة ب�سبب زواج الأقارب ت�شكل فقط %10 
من الحالات �أما 90% لي�س وراثياً و�إنما عامل ال�صدفة في تكوين الغدة 

الدرقية داخل رحم الأم.
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هنالك بع�ض العيوب الخلقية الناتجة عن الغدة النخامية والتي ت�ؤدي �إلى ق�صور 
حجم  و�صغر  بت�شوهات  يولدون  الذين  الأطفال  المثال:  �سبيل  فعلى  الدرقية  الغدة 
غدة  او  النخامية  الغدة  في  م�شكلات  لديهم  يكون  الذين  الأطفال  �أو  الر�أ�س  جمجمة 

ماتحت المهاد فهم معر�ضون لق�صور الغدة الدرقية الخلقي الثانوي.

م�شاكل الغدة الدرقية المكت�سبة:

هنالك نوعان من الم�شكلات:
1. قلة �إفراز هرمون الغدة الدرقية.

2. زيادة �إفراز هرمون الغدة الدرقية.

�أ�سباب ق�صور الغدة الدرقية:

تتمثل �أ�سباب الإ�صابة ب�أمرا�ض ق�صور الغدة الدرقية كالآتي:
1. الالتهاب الدرقي المناعي الذاتي والذي ي�سمى بمر�ض )ها�شيموتو( ن�سبة �إلى الطبيب 

الياباني ها�شيموتو الذي و�صف هذا المر�ض.
2. الالتهاب الدرقي اللمفاوي.

الغدة  ا�ستئ�صال  ب�سبب  �أو  الم�شع  اليود  ا�ستخدام  ب�سبب  الدرقية  الغدة  تدمير   .3
الدرقية.

�أو  النخامية  الغدة  �أمرا�ض   .4
والتي  المهاد  ماتحت  الغدة 

تُ�سمّى بالهيبوثلام�س.
5. بع�ض الأدوية التي قد ت�ؤثر 

على عمل الغدة الدرقية.
6. نق�ص حاد في ن�سبة اليود في 

الدم.
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المر�ض الأول: 
مر�ض التهاب الغدة الدرقية المناعية الذاتية )مر�ض ها�شيموتو(:

يعتبر هذا المر�ض من �أكثر الأ�سباب �شيوعاً لق�صور الغدة الدرقية وهو �أكثر وجوداً 
التي تنتقل عن طريق الجينات  بالذكور وهو مر�ض من الامرا�ض  الإناث مقارنة  عند 
بهذا  م�صاباً  �أفرادها  �أحد  يكون  التي  العائلات  في  وتنت�شر  �آخر  �إلى  حين  من  الوراثية 
الغدة  قدرة  وتقل  )جويتر(  مت�ضخمة  المر�ض  هذا  في  الدرقية  الغدة  تكون  المر�ض. 

الدرقية في هذا المر�ض عن �إنتاج هرمونات الغدة الدرقية.
مر�ض التهاب الغدة الدرقية ها�شيموتو هو �أحد �أمرا�ض المناعة الذاتية التي يقوم 
جهاز مناعة الج�سم بمهاجمة خلايا الغدة الدرقية مّما يت�سبب في التهابها ثم ت�ضخمها 

ثم تدميرها التدمير الكامل.
للغدة  الم�ضادة  الأج�سام  ن�سبة  في  زيادة  هنالك  تظهر  المري�ض  دم  من  عينة  �أخذ  عند 
الدرقية والتي تهاجم خلايا الغدة الدرقية وتدمرها. كثيراً مايكون هذا المر�ض م�صاحباً 
ب�أمرا�ض مناعية ذاتية �أخرى فعلى �سبيل المثال: قد ي�صاحب مر�ض ها�شيموتو حدوث �سكر 

من النوع الأول �أو حدوث ك�سل الغدة الكظرية �أو بع�ض الأمرا�ض الأخرى مثل البهاق.
المر�ض الثاني: 

من  نوع  ب�سبب  الدرقية  الغدة  التهاب  وهو  اللمفاوي:  الدرقي  الالتهاب  مر�ض 
بعد الحمل  تظهر  عادة  وتلك الحالات  اللمفاوية  بالخلايا  تُ�سمّى  البي�ضاء  الدم  خلايا 

والولادة وت�صيب الأمهات �أو الن�ساء الحوامل.
المر�ض الثالث: 

وهو تدمير الغدة الدرقية نتيجة ا�ستخدام اليود الم�شع �أو نتيجة عملية جراحية.

في علاج حالات زيادة ن�شاط الغدة الدرقية ي�ستخدم علاج اليود الم�شع �أو ا�ستئ�صال 
�أو  الدرقية  للخلايا  تدمير  العلاج  هذا  ينتج عن  الأمرا�ض،  لعلاج هذه  الدرقية  الغدة 
بعد ا�ستئ�صال الغدة الدرقية لا يوجد هنالك كمية كافية من هرمونات الغدة الدرقية 
الغدة  ق�صور  ذلك  بعد  ينتج  الجراحة،  �أو  الم�شع  اليود  لعلاج  نتيجة  يحدث  وبالتالي 
الدرقية، وبالتالي يحتاج المري�ض لأخذ علاج الثايروك�سين تعوي�ضاً عن نق�ص في وظيفة 

الغدة الدرقية.
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المر�ض الرابع: 
مر�ض الغدة النخامية �أوغدة ما تحت المهاد:

الذي ينتج عنه ق�صور في �إفراز هرمونات الغدة الدرقية ف�إذا كان هنالك �أي �سبب 
ي�ؤدي �إلى �إعاقة �إر�سال الإ�شارات الهرمونية الا�ستحثاثية من غدة ما تحت المهاد والتي 
تُفرز هرمون TRH حيث �أن هذه الإ�شارات ت�ستحث الجزء الأمامي �أو الف�ص الأمامي 
لإنتاج  الدرقية  الغدة  لتحفيز  �سوياً  يقومان  وبالتالي   TSH لإنتاج  النخامية  للغدة 
هرمونات الغدة الدرقية �أما �إذا كان هنالك �أي �سبب �أدى �إلى ت�أخر �أو �إعاقة �إر�سال هذه 
الم�ؤ�شرات للإ�شارات الهرمونية ف�إن ذلك يقلل من �إفراز الغدة الدرقية ويُ�سمّى بق�صور 
الغدة الدرقية الثانوي ويحدث هذا المر�ض ب�سبب بع�ض الأمرا�ض التي ت�صيب غدة 
ما تحت المهاد �أو الغدة النخامية، على �سبيل المثال �إذا كان هنالك �أورام في الدماغ �أو 

جراحات في المخ فربما ي�ؤثر على �إفراز هذه الإ�شارات الهرمونية.
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         ملخ�ص:

1. �إذا كان �سبب ق�صور الغدة الدرقية ناتجاً عن خلل في الغدة النخامية 
يكون م�ستوى هرمون الغدة النخامية �أقل من الطبيعي وبالتالي ي�ؤثر 

على �إفراز الغدة الدرقية وهذا ي�سمى ق�صور الغدة الدرقية الثانوي.
2. �إذا كان �سبب ق�صور الغدة الدرقية ناتجاً عن خلل الغدة الدرقية نف�سها 

فهذا ي�سمى ق�صور الغدة الدرقية الأولي.
بع�ض الأدوية قد ت�ؤثر على عمل الغدة الدرقية فعلى �سبيل المثال 
�إذا كان  �أو  الليثيوم  النف�سية وا�ستخدام دواء  الأمرا�ض  علاج بع�ض 
هنالك بع�ض الأدوية التي تحتوي على ن�سبة عالية من اليود فنق�ص 
�إفراز هرمون  على  ي�ؤثران  زيادته في الج�سم كلاهما  �أو  اليود  عن�صر 

الغدة الدرقية.

النق�ص الحاد في اليود:

هنالك بع�ض الأماكن في العالم يكون الماء والغذاء في هذه الدول ينق�صه عن�صر اليود 
ذلك ق�صور  اليود وينتج عن  نق�ص  يعانون من  العالم  المناطق في  �سكان هذه  وبالتالي 
ت�شيلي  �إكوادور،  الهند،  زائير،  مثل  العالم  في  البلاد  لهذه  الأمثلة  من  الدرقية  الغدة 
العربية  للمملكة  بالن�سبة  الإنديز  الهملايا وجبال  المناطق الجبلية مثل جبال  وبع�ض 
وبالتالي  تعالى  الله  بف�ضل  يوجد  لا  النق�ص  هذا  ف�إن  العربي  الخليج  ودول  ال�سعودية 
اليود ولذلك نن�صح جميع الأطباء والمعالجين  الدول لا يعانون من نق�ص  �سكان هذه 

�إعطاء مر�ضاهم  الدرقية بعدم  الغدة  لمر�ض 
للغدة  اليود عند علاجهم  للمزيد من عن�صر 
�أن ين�صحوهم بتناول الم�أكولات  �أو  الدرقية 
في  اليود  عن�صر  لأن  كبير  ب�شكل  البحرية 
ب�شكل  موجود  ال�سعودية  العربية  المملكة 

�سليم في الماء والغذاء.
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�أعرا�ض ق�صور الغدة الدرقية:

الدرقية غير  الغدة  �أعرا�ض مر�ض ق�صور  في كثير من الحالات تكون 
ملحوظة وبالتالي لا تكون هنالك �أعرا�ض وا�ضحة في بع�ض الأمرا�ض وهذا 
�شيء �ضروري �أنه لي�س كل �شخ�ص م�صاباً بالغدة الدرقية يجب �أن يكون 
عنده الأعرا�ض ال�شائعة التي �سوف نذكرها فهنالك بع�ض الأ�شخا�ص الذين 
الأعرا�ض ولكن في  الدرقية ولا تظهر عليهم  الغدة  لديهم ق�صور في  يكون 
الغالبية تتمثل الأعرا�ض في �أحد من الأعرا�ض التالية ولكن لي�س �ضروريا 

�أن تكون جميعها موجودة لدى المري�ض الواحد:
1. التعب وال�شعور بالخمول والإعياء.

2. ال�شعور بالاكتئاب.
3. الزيادة في الوزن على الرغم من �أن الطفل لا ي�أكل كثيراً.

4. ال�شعور الدائم بالبرودة حتى في الأجواء المعتدلة.
5. النوم الزائد.

6. جفاف ال�شعر وتق�صفه.
7. جفاف الجلد وتق�شره.

8. الإم�ساك المزمن.
9. �ضعف ال�شهية وعلى الرغم من ذلك زيادة الوزن.

10. �ألم وت�شنجات في الع�ضلات.
11. ارتفاع م�ستوى الكول�سترول في الدم.

12. قلة التركيز وبطء التفكير.
13. تورم ال�سيقان.

القدرة على تحمل  القدمين وعدم  �أ�صابع  14. حدوث تنميل ووخز في 
المجهود الريا�ضي.
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في الحالات ال�شديدة من ق�صور الغدة الدرقية يكون هنالك انتفاخ حول العينين 
الحالات  وفي  الج�سم  حرارة  درجة  في  وهبوط  القلب  نب�ضات  معدل  في  وانخفا�ض 
وهي  الدرقية  الغدة  ق�صور  غيبوبة  هنالك  يكون  الدرقية  الغدة  ق�صور  من  الحادة 
من النوادر التي تحدث في العالم كله ولكنها موجودة وتُ�سمّى غيبوبة ق�صور الغدة 
المركزة  العناية  وخ�صو�صا  للم�ست�شفى  المري�ض  دخول  من  لابد  وبالتالي  الدرقية 
والعلاج الفوري عن طريق �إعطاء هرمونات الغدة الدرقية عن طريق الوريد ولي�س 

عن طريق الفم.
هذه  من  �أي  من  المري�ض  ي�شكو  لا  الدرقية  الغدة  ق�صور  حالات  بع�ض  هنالك 
الأعرا�ض ولكن عند التحليل تكون ن�سبة هرمونات الغدة الدرقية مت�أثرة �أو لي�ست في 
المعدلات الهرمونية الطبيعية وخ�صو�صاً يكون هنالك ارتفاع في معدل الهرمون المحفز 
للغدة الدرقية والذي ي�سمى TSH ف�إذا كان هذا الهرمون مرتفعاً عن المعدل الطبيعي 
ولا يوجد هنالك �أعرا�ض بالرغم من ذلك في بع�ض الحالات يف�ضل علاج ه�ؤلاء المر�ضى 
الغدة  لق�صور  م�ستقبلية  م�ضاعفات  �أي  حدوث  لمنع  وذلك  الثايروك�سين  بهرمون 

الدرقية.
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ت�شخي�ص ق�صور الغدة الدرقية:

من  يعاني  �أو  البرودة  تحمل  على  القدرة  وعدم  التعب  من  المري�ض  ي�شكو  عندما 
الدرقية  للغدة  تحليل  عمل  يجب  ال�شعر  وتق�صف  الجلد  جفاف  �أو  الم�ستمر  الإم�ساك 

للت�أكد من وظيفة هذه الغدة. 
  TSH التحليل يكون عن طريق قيا�س الهرمون المحفز للغدة الدرقية والذي ي�سمى
فهذا الهرمون غالباً يكون مرتفعاً في حالات ق�صور الغدة الدرقية الناتج عن خلل الغدة 
الدرقية نف�سها  �أمّا �إذا كان ق�صور الغدة الدرقية ناتجاً عن خلل في الغدة النخامية ف�إن 
معدل هذا الهرمون يكون منخف�ضاً عن الطبيعي ويكون هذا التحليل هو �أكثر التحاليل 

الح�سا�سة لت�شخي�ص المر�ض.
فهذا   FT4 يُ�سمّى  والذي  الدم  في  الثايروك�سين  هرمون  ن�سبة  قيا�س  يجب  كذلك 
الهرمون في جميع حالات ق�صور الغدة الدرقية �سواء كان ق�صور الغدة الدرقية الأولي 
�أن هذا  العلاج  بدء  الت�أكد قبل  الدم ولذلك يجب  في  الثانوي يكون معدله منخف�ضاً  �أو 
الهرمون ناق�صاً في الدم كذلك يجب عمل الأج�سام الم�ضادة للغدة الدرقية والتي تكون 
مرتفعة في بع�ض �أمرا�ض المناعية الذاتية الخا�صة بالغدة الدرقية فعلى �سبيل المثال: 

مر�ض ها�شيموتو.
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علاج ق�صور الغدة الدرقية:

علاج ق�صور الغدة الدرقية �سواء كان مناعياً �أو خلقياً وكذلك �سواء كان ق�صوراً 
هيئة  في  الثايروك�سين  هرمون  �إعطائه  طريق  عن  يكون  علاجه  ف�إن  ثانوياً  �أو  �أولياَ 

�أقرا�ص يتناولها ال�شخ�ص مرة واحدة يومياً. 
م�ستوى  قيا�س  طريق  عن  الدواء  من  المنا�سبة  الجرعة  بتحديد  الطبيب  يقوم 

الهرمون المحفز للغدة الدرقية وهرمون الثايروك�سين.
�أ�سابيع   6 مرور  بعد  يكون  الدواء  �إعطائه  بعد  عمله  للمري�ض يجب  �أول تحليل 
الجرعة  تعديل  يتم  التحليل  �ضوء  وفي  وا�ضحاً  التحليل  يكون  حتى  العلاج  بدء  من 
�إلى الجرعة المنا�سبة وعلى المري�ض ملاحظة بع�ض الأعرا�ض التي قد تحدث له عند 
زيادة �أو نق�ص جرعة الدواء ف�إذا كانت جرعة الدواء منخف�ضة مما يحتاجه المري�ض 
ف�سي�شعر ب�أعرا�ض ق�صور الغدة الدرقية، و�إذا كانت جرعة العلاج �أكبر مما يحتاجه 
المري�ض ف�سوف يُلاحظ �أعرا�ض فرط في ن�شاط الغدة الدرقية من زيادة �ضربات القلب 

والتهيج الع�صبي والارتعا�ش ونق�ص الوزن بالرغم من ال�شهية الجيدة.
كلذلك على المري�ض �أن يتابع التغيرات الذي ي�شعر بها خلال فترة العلاج ويجب 
عليه مراجعة الطبيب مبا�شرة عند ال�شعور ب�أعرا�ض زيادة �أو نق�ص هرمون الغدة 

الدرقية.
لماذا يتم تناول الثايروك�سين T4 بالرغم �أنه لي�س ال�صورة الن�شطة لهرمون الغدة 

الدرقية )ال�صورة الن�شطة لهرمون الغدة الدرقية هو T3(؟
ال�صورة الن�شطة للهرمون الذي ي�سمى T3 ي�ستمر عمله في 
الج�سم مدة �أقل من هرمون الثايروك�سين T4  وبالتالي قد يحتاج 
هرمون  عك�س  اليوم  في  مرة  من  �أكثر   T3 يتناول  �أن  المري�ض 
الج�سم  في  طويلة  مدة  عمله  ي�ستمر  الذي   T4 الثايروك�سين 
 T4 ولا يتم تناوله �أكثر من مرة واحدة يومياً. وكذلك هرمون
 T3 هرمون  �إلى  الج�سم  في  تلقائياً  يتحول  �سوف  الثايروك�سين 

.T4 بدلًا عن T3 وهو بالتالي لا يوجد داعِ لا�ستخدام هرمون

الثايروك�سين
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:T4 ملاحظ مهمة عن العلاج بالثايروك�سين

يجب تناوله في ال�صباح الباكر ويف�ضل �أن يكون على معدة خالية ولا يتناول المري�ض 
بعد �أخذ هذا الدواء �أي نوع من ال�شراب �أو الطعام لمدة ن�صف �ساعة كي يمت�ص هذا 
الدواء �أو هذا الهرمون من المعدة تماماً قبل �أن ي�أكل �أو ي�شرب هذا الطفل �أي نوع من 

الطعام �أو ال�شراب. )هذه المعلومة �ضرورية جداً ويجب التقيد بها(
 T4 حديثاً هنالك بع�ض �أدوية ق�صور الغدة الدرقية والتي تحتوي على الهرمونين
وT3 �سوياً ولكن حقيقة الدرا�سات �أثبتت �أنه لي�س هنالك فائدة من ا�ستخدامها عو�ضاً 

.T4 عن هرمون الثايروك�سين
الطبيب  الدرقية  الغدة  ي�أخذ علاج ق�صور  الذي  المري�ض  يراجع  �أن  المهم جداً  من 
الدرقية  الغدة  الطبيب يجب فح�ص هرمونات  يراجع  �أن  ب�شكل م�ستمر وقبل  المعالج 
م�ستويات  المعالج من تحديد الجرعة على ح�سب  الطبيب  ذلك  با�ستمرار حيث يمكّن 

.T4 وهرمون الغدة الدرقية TSH الهرمون المحفز للغدة الدرقية
في بداية المر�ض وبعد بدء العلاج يكون من الأف�ضل المتابعة من 6 – 8 �أ�سابيع وبعد 
ذلك تكون المتابعة ب�شكل دوري في فترة من 3 – 6 �أ�شهر عند الأطفال وعند البالغين في 

فترة 6 – 12 �شهر.

زيادة �إفراز هرمونات الغدة الدرقية:

ويرجع �أ�سباب افراز الغدة الدرقية �إلى مايلي:
تُ�سمّى  والتي  الدرقية  للغدة  ذاتية  مناعية  �أج�سام  وجود  ذلك  �سبب  يكون  ربما   .1
)جريفز( وهو ا�ضطراب مناعي ذاتي ينتج عن وجود �أج�سام محفزة مناعية لإفراز 
الغدة الدرقية. هذه الأج�سام ت�ؤدي �إلى �إنتاج كثير من هرمون الغدة الدرقية بكميات 
كبيرة وهذا المر�ض ي�ؤثر على جميع التفاعلات الحيوية في الج�سم وكذلك ي�ؤدي �إلى 

جحوظ العينين عند الم�صابين بهذا المر�ض.
الأورام الحميدة ولكن في الأطفال هذا  الدرقية وخ�صو�صاً  الغدة  �أورام في  2. وجود 

ال�سبب يكون نادراً جداً.
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ماهي �أعرا�ض زيادة �إفراز هرمونات الغدة الدرقية:

ال�شديد  الجو  �إلى  ويميل  بالحرارة  دائماً  المري�ض  الطفل  ي�شعر   .1
البرودة.

2. زيادة في �ضغط الدم.
3. زيادة في �ضربات القلب والخفقان.

ي�أكل  والمري�ض  عالية  تكون  ال�شهية  �أن  من  بالرغم  الوزن  نق�صان   .4
كميات كبيرة من الطعام ولكن لا تظهر عليه ال�سمنة بالعك�س يكون 

وزنه ناق�صاً.
5. الإ�سهال الم�ستمر.

6. فقدان حجم الع�ضلات.
7. الهيجان والع�صبية الزائدة وربما يكون الطفل قبل الإ�صابة بهذا 
عند  ولكن  الع�صبية  عليهم  تظهر  لا  الذين  الأطفال  من  المر�ض 

الإ�صابة بهذا المر�ض يكونون ع�صبيين ب�شكل كبير.
8. التغيير في ال�شخ�صية فبدلًا من �أن تكون �شخ�صيتهم هادئة يتحولون 
والنزاع  الجدال  كثرة  �إلى  ومائلة  وع�صبية  �شريرة  �شخ�صية  �إلى 

والم�شكلات مع الإخوان و�أفراد العائلة والزملاء في المدر�سة.
9.  النمو يت�أثر في �إفراز هرمون الغدة الدرقية فينتج عن ذلك �ضعف 

في الوزن.
10. الأرق الدائم و�صعوبة النوم.

الغدة  هرمون  �إفراز  زيادة  ي�ؤدي  البالغات  الفتيات  بع�ض  عند   .11
الدرقية �إلى قلة كمية دم الدورة ال�شهرية وا�ضطرابها.

12. قد ي�ؤدي �إلى خفة في ال�شعر وت�ساقط م�ستمر في ال�شعر وهذه م�شكلة 
�شائعة لدى الفتيات.
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ماهو العلاج عن طريق اليود الم�شع؟

ي�ستخدم اليود الم�شع )I 131( في مجال العلاج والت�شخي�ص في الغدة الدرقية حيث 
الم�شع وبالتالي يمكن تحليل كمية امت�صا�صه عن  اليود  الدرقية تمت�ص هذا  الغدة  �إن 
طريق �أ�شعة خا�صة بهذا النوع من الأ�شعات وبالتالي يمكن ت�شخي�ص الغدة الدرقية عن 
طريق هذا الإ�شعاع وكذلك ي�ستخدم كعلاج للغدة الدرقية بدون ت�أثير على الأن�سجة 
اليود الم�شع يمكن  �إلى هذه الأ�شعة فهذا  البارا ايرويد بالإ�ضافة  المجاورة مثل الغدة 
وفي  معينة  لأعمار  ولي�س  الأعمار  لجميع  الدرقية  الغدة  ت�ضخم  علاج  في  ا�ستخدامه 
�إلى العا�شرة من العمر للعلاج باليود  الأطفال يف�ضل ا�ستخدامه في الفترم من الثامنة 
الم�شع يجب �أن ي�أخذ الطفل جرعة كبيرة من هذا اليود الم�شع من �أجل �أن يدمر جميع 
خلايا الغدة الدرقية وي�صبح الطفل بعد ذلك يعاني من نق�ص في الهرمون بدلًا من زيادته 

وي�أخذ علاج الثايروك�سين.
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الغدة  هرمونات  �إفراز  زيادة  علاج  في  الم�ستخدمة  الأدوية  ماهي 
الدرقية ؟

الغدة  هرمون  �إفراز  )فرط(  زيادة  لعلاج  الأدوية  من  مجموعة  هنالك 
الدرقية وهم:

)الميثي مازول( )كاربي مازول( )بروبايل ثيو يورا�سيل( هذه الأدوية 
التي  الهامة  المواد  بع�ض  ت�صنيع  وتمنع  الدرقية  الغدة  في  بالتجمع  تقوم 
تدخل في ت�صنيع هرمون الثايروك�سين. هذه الأدوية ت�ستخدم ب�شكل كبير 

لدى الأطفال الذين يعانون من فرط �إفراز هرمون الغدة الدرقية.
كذلك في بداية علاج فرط �أو زيادة �إفراز هرمون الغدة الدرقية يجب �أن 
التي تقي  الأدوية  )�إندرال( وهي من  تُ�سمّى  التي  الأدوية  الطفل  ي�ستخدم 
ي�ؤدي  قد  الثايروك�سين  لأن هرمون  الثايروك�سين  زيادة هرمون  القلب من 
�إلى زيادة كبيرة في دقات القلب -لا �سمح الله- و قد ي�ؤدي �إلى ف�شل القلب.. 
ي�أخذ الطفل هذا الدواء  �أن  البدء بالعلاج لابد  لذلك في بداية المر�ض وعند 
التمكن من ال�سيطرة  �إلى حين  الثايروك�سين  ليحفظ قلبه من زيادة هرمون 

على هرمون الثايروك�سين في المعدل الطبيعي.
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ماهي علاقة اليود بت�ضخم الغدة الدرقية ؟

اليود يوجد بكثرة في الغدة الدرقية فهذا المعدن يخزن في الغدة الدرقية 
ب�شكل متوا�صل وقد ت�صل ن�سبة معدن اليود في الغدة الدرقية في الإن�سان 

الطبيعي �إلى 25 �ضعفاً عن ن�سبة هذا العن�صر في بقية �أن�سجة الج�سم.
الغدة  هرمونات  �إفراز  نق�ص  �إلى  الج�سم  في  اليود  عن�صر  نق�ص  ي�ؤدي 
الدرقية كما �أن الزيادة في عن�صر اليود كذلك ي�ؤدي �إلى قلة �إفراز هرمونات 
الغدة الدرقية )الزيادة والنق�ص لعن�صر اليود غير نافعة و�ضارة للج�سم(.
اليود  نق�ص  عن  الناتج  الدرقية  الغدة  بت�ضخم  الإ�صابة  تجنب  يمكن 
وذلك عن طريق تناول الملح المدعم باليود الذي يكون منت�شراً في الأ�سواق 
ولكن يحذر من زيادة تناوله ويجب �أن يتناول هذا الملح بالكميات المنا�سبة 

اليومية العادية.
وكذلك يمكن تعاطي عن�صر اليود عن طريق الم�أكولات البحرية والتي 
تحتوي لحومها على كميات جيدة من اليود اللازمة للج�سم والذي يمت�صه 

الج�سم ب�سهولة.

كيف يعالج ت�ضخم الغدة الدرقية ؟

�إزالة جزء �أو كل الغدة الدرقية وهذا النوع من العلاج هو علاج جراحي والجراحة 
من الممكن �إزالة جزء �أو كل الغدة الدرقية ولكن هنالك خطر وهو �أن ت�ؤثر العملية على 
ال�صوت وذلك ب�سبب ت�أثيرها على الحبال ال�صوتية لكون الغدة الدرقية تقع بالقرب 
تقدر  ن�سبة  الجراح  يترك  غالباً  الجراحة  وفي  ال�صوتية.  للحبال  المغذي  الع�صب  من 
بثمن الغدة لأن هذا الجزء ال�صغير يكون كافياً لإنتاج الغدة الدرقية ويتم غالباً اللجوء 

للجراحة للأ�سباب التالية:
1. عدم ا�ستجابة الطفل للعلاج الدوائي من قِبل الطبيب.

2. وجود موانع للتعر�ض للعلاج الإ�شعاعي.

ندعو الله �أن يتم ال�صحة والعافة للجميع


