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"  السكري من النىع الأول وحساسيت القمح " 

ٕ٘ ٍشع  : (Celiac)ٍشع حغبعٞخ اىقَح ٗاىَؼشٗف ثَشع عٞيٞبك 

ٍْبػٜ رارٜ ٍضٍِ حٞش ٝقً٘ اىغٖبص اىَْبػٜ ىيغغٌ ثَحبسثخ اىجـبّخ اىذاخيٞخ 

ىلأٍؼبء ىيَشػٚ اىزِٝ ىذٌٖٝ اعزؼذاد عْٜٞ ىٖزا اىَشع ٗرنُ٘ ىذٌٖٝ حغبعٞخ 

. ىَبدح اىغي٘رِٞ اىَ٘ع٘دح فٜ ٍشمجبد اىقَح 

ماهى الجلىتين ؟ 

ٕ٘ ػجبسح ػِ ٍغَ٘ػخ ٍِ اىجشٗرْٞبد اىزٜ رز٘اعذ فٜ أّ٘اع ٍزؼذدح ٍِ 

رغبػذ ٕزٓ اىجشٗرْٞبد فٜ ػَيٞخ رَبعل . اىحج٘ة ٗخظ٘طبً اىقَح ٍٗشزقبرٔ 

اىؼغِٞ ، ٗٝزغجت اىجشٗرِٞ فٜ إصبسح اىغٖبص اىَْبػٜ اىَ٘ع٘د فٜ اىـجقخ 

اىَخبؿٞخ اىَجـْخ ىلأٍؼبء ٍَب ْٝزظ ػْٔ رذاػٜ ىيخلاٝب اىَنّ٘خ ىيحيَبد 

. ٗثبىزبىٜ إخزفبؤٕب ٗاىزٛ ْٝزظ ػْٔ ع٘ء اٍزظبص اىَ٘اد اىغزائٞخ 

ع٘ء اٍزظبص اىـؼبً ، : ٍشع حغبعٞخ اىقَح قذ ٝأرٜ ثأػشاع شبئؼخ ٍضو 

فقش دً حبد ، : إعٖبه ٍضٍِ ، ّحبفخ شذٝذح ، ٗىشثَب ٝأرٜ ثأػشاع ّبدسح ٍضو 

قظش قبٍخ ، ٗمزىل ىشثَب ٝأرٜ ثذُٗ أػشاع ىيَشػٚ اىَظبثِٞ ثذاء 

. اىغنشٛ ٍِ اىْ٘ع الاٗه 

رشخٞض اىَشع ٝزٌ ػِ ؿشٝق الأػشاع اىنيْٞٞنٞخ ثبلإػبفخ اىٚ ػَو 

فحض ىْغجخ الاعغبً  اىَْبػٞخ اىَؼبدح  ىجـبّخ الأٍؼبء ٗإرا مبّذ ٍ٘عجخ ٝزٌ 

. اخز خضػخ ٍِ الأٍؼبء اىذقٞقخ ث٘اعـخ اىَْظبس ىيزأمذ ٍِ ٗع٘د ٕزا اىَشع 

لماذا هناك ارتباط مابين مرض حساسيت القمح وداء السكري من النىع الاول 

وغيرها من الامراض المناعيت ؟ 

ٍْز ّٖبٝخ اىضَبّْٞبد ٍِ اىقشُ اىَْظشف رَنِ اىؼيَبء ٗاىجبحضِٞ ٍِ إصجبد أُ 

ٍشػٚ حغبعٞخ اىقَح ٗ اىغنش ٝشزشمُ٘ ٍغ ثؼؼٖب فٜ ٍ٘ىذاد ىلأعغبً 

اىَْبػٞخ ٗاىزٜ رنُ٘ ٍ٘ع٘دح ػيٚ عـح مشٝبد اىذً اىجٞؼبء ٗاىَؼشٗفخ ؿجٞبً 

(HLA class II)  ّ٘ع ٍشزشك : ) ٗػيٚ عجٞو اىَضبهHLA-DQ2.5 ، 

HLA-B8 ، HLA-DR3 )  ٗمزىل( DQ2 ،  DR4  ،  DQ8 )  ٕٗزا
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الاشزشاك ٍب ثِٞ اىَشػِٞ ٝغؼو اىشخض اىحبٍو ىٖزٓ اىَ٘ىذاد ىٔ اعزؼذاد 

عْٜٞ ىيَشػِٞ إرا ٗعذد اىؼ٘اٍو اىجٞئٞخ اىَحفضح ىَٖب ، ٗٝقذس اشزشاك 

 – 2اىَشػِٞ ع٘ٝخ ىذٙ ٍشػٚ اىغنش ٍِ اىْ٘ع الأٗه ثْغجخ ػبىَٞخ ٍب ثِٞ 

. ٗخظ٘طبً فٜ الأؿفبه اىزِٝ أطٞج٘ا قجو اىؼبً اىشاثغ ٍِ ػَشٌٕ  % 11

ٗمزىل ٍغ قذً ٍشع اىغنش ٍغ اىشخض فٖ٘ ػشػخ أمضش لاشزشاك اىَشػبُ 

ع٘ٝخ ىزىل ّْظح ثؼَو فحض اىذً اىغْ٘ٛ ىغَٞغ الأشخبص اىَظبثِٞ ثذاء 

. اىغنشٛ ٍِ اىْ٘ع الأٗه 

؟  (سيلياك)ماهي الأمراض المناعيت الأخري التي قد تصاحب مرض 

 ْٕبىل اىؼذٝذ ٍِ الأٍشاع اىَْبػٞخ اىزٜ قذ رظبحت ٍشع حغبعٞخ اىقَح

ٍشع اىزٖبة اىنجذ اىَْبػٜ ٗاىزٛ ْٝزظ ػْٔ اسرفبع فٜ إّضَٝبد اىنجذ  : ٌٕٗ

ٗالاطفشاس فٜ اىغغٌ ، ٗ اىزٖبثبد اىغيذ اىَْبػٞخ ٗخظ٘طبً ٍشع ٝغَٚ 

ٕٗزا اىَشع ٝؼبّٜ اىشخض فٞٔ  (Dermatitis herpetiformis)ؿجٞبً ثـ 

ثؼغ أٍشاع اىغٖبص اىؼظجٜ ٍِٗ ؿفح عيذٛ أحَش ٍغ حنخ شذٝذح فٜ اىغيذ 

 ػذً الارضاُ فٜ اىغغٌ ٗمزىل رَْٞو ٗآلاً فٜ الأؿشاف ثغجت رأصش ٍضو

 (كاعٞيٜ)مزىل ثؼغ اىذساعبد رشٞش إىٚ اسرجبؽ ٍشع  .الأػظبة اىـشفٞخ 

ثفشؽ اىحشمخ ٗرشزٞذ الاّزجبٓ ، مزىل ٍشع حغبعٞخ اىقَح ٍشرجؾ ثأٍشاع 

اىزٖبة اىَفبطو اىَْبػٞخ ٗرؼخٌ فٜ ػؼلاد اىقيت ٍٗشع اىظذفٞخ 

  .ٗأٍشاع أخشٙ ػذٝذح

كيف يتم العلاج ؟ 

ٝزٌ اىؼلاط ػِ ؿشٝق ارجبع اىحَٞخ ، ٗرٖذف اىحَٞخ إىٚ اعزجؼبد اىغي٘رِٞ ٍِ 

اىغزاء ٕٗزا ٝؼْٜ اعزجؼبد اىؼْبطش اىغزائٞخ اىَحز٘ٝخ ػيٚ اىغي٘رِٞ ٍضو اىقَح 

، اىشيٌٞ ، اىش٘فبُ ، ٗاىشؼٞش ، ٗٝغَح ثبلأسص ٗف٘ه اىظ٘ٝب ٗثبىـجغ اىيحً٘ 

. ٗاىف٘امٔ ٗاىخؼشٗاد اىـبصعخ 

ماهي المدة المحددة للحميت من مادة الجلىتين ؟ 

ٝغت الاعزَشاس ػيٚ ّظبً اىحَٞخ ثلا اّقـبع ، ٗقذ رنُ٘ فٜ اىجذاٝخ ثؼغ 

اىظؼ٘ثبد ٗىنِ اىزٛ ٝحذس أُ ٍؼظٌ اىَشػٚ ٝزأقيَُ٘ ٍغ اى٘ػغ اىغزائٜ 

. ثشنو عٞذ ٗٝزٌ الاعزَشاس ػيٖٞب ريقبئٞبً 
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ماهي الأطعمت التي يجب تجنبها ؟ 

دقٞق اىقَح ، اىشيٌٞ ، دقٞق اىزسح اىَؼبف إىٞٔ اىقَح ، مو أّ٘اع اىخجض 

اىَظْ٘ػخ ٍِ اىقَح ، اىَؼغْبد ، اىجغن٘ٝذ ، اىنٞل ، مو أّ٘اع سقبئق 

الإفـبس اىَظْ٘ػخ ٍِ اىقَح أٗ اىش٘فبُ ، مو أّ٘اع اىَنشّٗخ ٗاىشؼٞشٝخ 

اىف٘امٔ اىَ٘ع٘دح ثذاخو اىَؼغْبد ٗاىحي٘ٝبد ، مو أّ٘اع اىخؼبس اىَغَذح أٗ 

اىَؼيجخ ٗاىَؼبف إىٖٞب اىظيظبد ، اىيحً٘ ٗالأعَبك ٗاىذٗاعِ اىَؼبف إىٖٞب 

، اىزّ٘خ اىَؼبف إىٖٞب طيظخ ، اىغغق ،  (اىجقغَبؽ)اىذقٞق أٗ فزبد اىخجض 

. اىظيظبد اىزغبسٝخ ، ششاة اىش٘م٘لارٔ ، اىخو الأثٞغ 

ماهي الأطعمت التي يمكن تناولها ؟ 

دقٞق الأسص ، دقٞق اىزسح ، دقٞق اىؼذط ، دقٞق ف٘ه اىظ٘ٝب ، دقٞق اىجـبؿظ ، 

أّ٘اع اىذقٞق اىخبىٞخ ٍِ اىغي٘رِٞ ، اىجٞنْغ ثبٗدس ، مو أّ٘اع اىنٞنبد 

اىَظْ٘ػخ ٍِ أّ٘اع اىذقٞق اىخبىٞخ ٍِ اىغي٘رِٞ ، اىشقبئق ٗاىَؼنشّٗخ 

اىَظْ٘ػخ ٍِ دقٞق اىزسح ، عٞشٝلاك الأسص ىلأؿفبه ، مو أّ٘اع اىخؼشٗاد 

اىَغَذح ٗاىغٞش ٍؼبف إىٖٞب طيظبد ٗاىَغففخ ، اىيحً٘ ، الأعَبك ٗاىـٞ٘س 

اىـبصعخ اىغٞش ٍؼبف إىٖٞب طيظبد أٗ ٍغـبح ثبىظيظخ ، مو ٍْزغبد 

اىحيٞت ٗالأعجبُ ، اىشبٛ ، اىقٖ٘ح ، ػظٞشاد اىفبمٖخ ٗاىخؼبس ، ششاة 

 .اىنبمبٗ ، اىؼغو ، اىَشثٚ ، صثذح اىف٘ه اىغ٘داّٜ 

 


